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ပထမဦးစွာြဖင်・့・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ１ 

① 2026�စ်ှအတနး်နဲေ့နရက်calendar                                      
 

１．ေကျာငး်ဝငး်အတငွး်အ�ကဉံာဏ်ေပးြခငး်ဝန်ေဆာငမ်�များ�ငှ့အ်ေဆာကအ်ဦများ ・・・・・・・・・  Ｐ8 
① �ံုးချိန၊် လုပ်ထံးုလုပ်နည်းများ�ငှ့ ်ည�ိ��ငိး်မ�များ၊ �ငှ့ ်အတုိငပ်ငခံ်�ံု း 
② အြပည်ြပည်ဆိငုရ်ာ ေငလဲွစငတ်ာ 
③ International Exchange Lounge 
④ စာ�ကည့တုိ်က် (မီဒယီာစာ�ကည့်တုိက် CELL) 
⑤ သငယူ်မ� အေထာက်အကူြပုဌာန 
⑥ ကျနး်မာေရး ေဆွးေ�းွခနး် ၊ Student Counseling Room 
⑦ အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာငး်အေထာက်အကူြပု�ံု း 

 
２．Campus Life・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ１0 

             ① တက� သိလ်ုများ�ငှ့ ်အငယ်တနး်ေကာလိပ်များမှ ေကျာငး်သားများကုိ ဆက်သွယ်ပါ။ 
② ေကျာငး်သား ID ကတ် 
③ ေကျာငး်သံးုစာအုပ်များ 
④ ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးြခငး်။ 
⑤ ဝက်သက်ကာကွယ်ေဆးထိးုြခငး်။ 
⑥ ေကျာငး်ဝငး် ေကာ်ဖီဆိငု ်
⑦ Otemae Gakuen ဘတ်စ်ကား 
⑧ ကလပ်လ�ပ်�ှားမ�များ 
⑨ Nishinomiyahama ေြမြပငေ်လက့ျင့ေ်ရးခနး် 
⑩ Campus Wi-Fi 
⑪ ပညာသငဆု်များ 
⑫ သယ်ယူပုိေ့ဆာငေ်ရးဆိငုရ်ာ ေကျာငး်သားေလျှာေ့စျး (ေကျာငး်သားေလျှာေ့စျးကတ်များ) 
⑬ သငတ်နး်ေ�ကးကုိ အရစ်ကျ�ငှ့ ်ေ�ွှ�ဆိငုး်ေပးေချမ�ဆိငုရ်ာ လုပ်ထံးုလုပ်နည်းများ 
⑭ ခွင့ြ်ပုထားေသာ ေနထိငုမ်�အေြခအေန နယ်ပယ်ြပငပ်တွင ်လ�ပ်�ှားမ�များ အသေိပးြခငး် (အချိနပုိ်ငး်အလုပ်) 
⑮ ပျက်ကွက်ြခငး်၊ �တ်ုထက်ွြခငး်�ငှ့ ်ြပနလ်ည်ေနရာချထားေပးြခငး် 

 
３．အတန်းများနဲပ့တသ်တ�်ပီး・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ13 

             ① စာသငခ်ျိန ်
② အတနး်ချိန ်
③ အတနး်များကုိ ဖျက်သမ်ိးလုိက်သည်။ 
④ ေနာက်ဆက်တဲွသငခ်နး်စာများ 
⑤ အဆင့စုံ်စမ်းေရးကာလ / အဆင့အ်ယူခံေလျှာက်လွှာကာလ 
⑥ ပျက်ကွက် 
⑦ စာသငခ်နး်အေြပာငး်အလဲများ 
⑧ မုိးေလဝသသတိေပးချက်ထတ်ုြပနေ်သာအခါ သိုမ့ဟုတ် အများသူငာှသယ်ယူပုိေ့ဆာငေ်ရးအား 

ဆိုငး်ငံထ့ားသည့အ်ခါ. အတနး်များကုိငတွ်ယ်ြခငး်။ 
 

４．My number card နဲက့ျန်းမာေရး၊�ိငုင်အံခွန်ကစိ�များ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ15 
 

５．ဂျပန်မှာေနထိငုစ်ားေသာကမ်� ・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ18 
① မုိဘိုငး်ဖုနး် (စမတ်ဖုနး်) 
② �ကိုတငေ်ငြွဖည့်ဆငး်မ်ကတ် 
③ ဘဏအ်ေကာင့ဖွ်င့ြ်ခငး်။ 
④ ေနထိငုစ်ရိတ် 
⑤ ခရက်ဒစ်ကတ် 
⑥ အမ်ိသံးုအမ�ိက်များကုိ ကုိငတွ်ယ်ြခငး် 
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① ေနထိငုခွ်င့က်တ်    

② တဲွဖက်အဖဲွ�အစည်းများ�ငှ့ ်ပတ်သက်ေသာ အသေိပးချက် စသည်တုိ။့ 
③ ေနထိငုမ်�ကာလ သက်တမ်းတုိးြခငး်�ငှ့ ်လုပ်ထံးုလုပ်နည်း 
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ေလးစားအပ်ပါေသာ န ပညာေတာ်သငေ်ကျာငး်သားများ ၊ Otemae University �ငှ့ ်Otemae Junior College မ ှ�ကိုဆိုပါတယ်။ 

�ိငုင်တံကာေကျာငး်သားများအတကွ် ဤလကစ်ွစဲာအပ်ုတငွ ်�ိငုင်တံကာေကျာငး်သားတစ်ဦးအေနြဖင့ ်သင့အ်ား  

ြပည့စ်ံေုသာဘဝတစ်ခကုိ ုပိုေ့ဆာင�်ိငုရ်န ်ကူညီေပးမည့ ်အေရး�ကီးေသာအချက်အလကမ်ျားပါ�ိှသည်။ 

ေအာကပ်ါအချက်အလကမ်ျားကို ဝဘဆ်ိဒုတ်ွင ်တငထ်ားပါသည်။ သင့ေ်ကျာငး်သားဘ၀တွင ်၎ငး်ကို �ကိုးစားမာနတ်က ်

စိတပ်ါလကပ်ါအသံုးချလိကု်ပါ။ 

ယခမုစှ၍၊ သငသ်ည် Otemae University �ငှ့ ်Otemae Junior College �ိှ ဂျပနေ်ကျာငး်သားများ�ငှ့ ်အြခားေသာ �ိငုင်တံကာ.  

ေကျာငး်သားများ�ငှ့ ်ရငး်�ှးီလာ�ိငုမ်ည်ြဖစသ်ည်။ 

ငါတိုအ့တူတူ အတနး်တက�်ပီး အတူတူ ေကျာငး်သားဘဝနဲ ့အတတူူ�ကိုးစားြဖတ်သနး်�ကမယ။် ဇာတိြမနမ်ာ�ိငုင်�ံငှ့ ်ဂျပနတ်ို၏့  

စနစမ်ျား�ငှ့.် ဓေလထ့ံးုစမံျားကွဲြပားမ�များေ�ကာင့၊် သငန်ားမလည်သည့်အရာများသိုမ့ဟတု်ြပဿနာများ�ိှေနမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း  

ထိအုချိနတ်ွင၊်. �ိငုင်တံကာေငလွဲလယှမ်�ကို အားမနာဘ ဲအသံုးြပုပါ။ 

မည်သည့ ်စံစုမ်းေမးြမနး်မ�များအတကွမ်ဆိ ုေကျးဇူးြပု၍ စငတ်ာသို ့ ဆကသ်ွယေ်မးြမနး်�ိငုပ်ါသည်။ 

သင၏်ကိုယပိ်ုငပ်နး်တိုငမ်ျားေအာငြ်မငရ်န�်ငှ့ ်အဓပိ�ါယ�ိှ်ေသာ ေကျာငး်သားဘဝတစ်ခကုိုပိုေ့ဆာငရ်န ်တိချာေသချာေသာ 

အစအီစဉ်များြဖင့.် �ကိုးစားအေကာငထ်ည်ေဖာ်သာွး�ကရေအာင။် 

 

 

 

Otemae တက� သိလု ်Otemae အငယတ်နး်ေကာလပ်ိ 

Global Center 

 

 

Global Center Official Instagram 
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１．ပထမဦးစွာြဖင် ့

 

Wechat QRコード

ID:otemaekokusai

LINE QRコード

ID:otemaekokusai
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① �ံု းချိန်- တနလင်္ာ-ေသာ�ကာ 9:00am - 5:00pm, စေနေန ့ 9:00am - 1:00pm 

  ေဆးွေ�းွတိငုပ်င�်ိငုေ်သာအေ�ကာငး်အရာများ ေဆးွေ�းွတိငုပ်ငရ်န်ေနရာ ဆကသ်ယွရ်န် 

① �ိငုင်ြံခားေကျာငး်သားများအား ေထာကပ့ံ်ကညူေီရး လပ်ုငန်းများ 

② �ိငုင်တံကာ ဖလယှေ်ရး လပ်ုငန်းများ 

 
Global 

studentCenter 
0798-32-5018 
080-4351-4108 

အတနး်မှတ်ပုံတငြ်ခငး်၊ မှတ်ပုံတငြ်ခငး်အေြပာငး်အလဲများ၊ အဆင့မ်ျား၊ 
လက်မှတ်ေလျှာက်လွှာများ စသည်ြဖင့။် 

ပညာေရးဌာနခွ ဲ
0798-32-5009 

ပညာသငဆု်များ၊ အေဆာငမ်ျား၊ ကလပ်များ၊ လိပ်စာေြပာငး်လဲြခငး် 
သတိေပးချက်များ၊ သငတ်နး်ေ�ကးေပးေချမ� သတိေပးချက်များ၊ စသည်တုိ။့ 

ေကျာငး်သားေရးရာဌာနခွ ဲ
0798-32-5010 

အစီရငခံ်စာများ၊ အတနး်များဆိုငရ်ာေမးခွနး်များ၊ PC 
ေမးခွနး်များစသည်တုိကုိ့ေရးသားနည်း။ 

သင�်ကားေရးအေထာက ်
အကူြပုစငတ်ာ 0798-32-5104 

အလုပ်�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ တုိငပ်ငေ်ဆွးေ�းွမ�များ၊ အလုပ်လမ်း�ွှနမ်�၊ 
အလုပ်သငမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအလုပ်�ငှ့ပ်တ်သက်သည့် ေဆွးေ�းွပဲွများ 
 

အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာငး် 
အေထာက်အကူြပု�ုံး 

大学 0798-32-5011 

短大 0798-31-0058 

ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးြခငး်၊ �တ်ုတရက်ဖျားနာြခငး်၊ ထခုိိက်ဒဏရ်ာရြခငး်။ ကျနး်မာေရး ေဆွးေ�းွခနး် ေကျာငး်သား 
ေရးရာဌာနခွဲသို ့ 

စုိးရမ်ိပူပနမ်� စတာေတွကုိ တုိငပ်ငေ်ဆွးေ�းွပါ။ Counseling room ေကျာငး်သားေရး 
ရာဌာနခွသဲို ့ 

※စာရငး်သငွး်လကမှ်တမ်ျား၊ ဘွဲ�လကမှ်တမ်ျား၊ ေထာကခ်ံစာများ စသည်တိုက့ိ ုရယရူန် အလိအုေလျာက ်
လကမှ်တထ်တုေ်ပးသည့်စကမ်ျားကိ ုအသံးုြပုပါ။ ထတုေ်ပးသည့်စကသ်ည် အေဆာကအ်အံ ုA ပထမထပ်�ိှ ပထမ�ုံးတငွ ်
တည်�ိှသည်။ 

② Global Student Center 

�ိငုင်တံကာ ဖလယှ်ေရး�ငှ့ ်�ိငုင်ြံခားေကျာငး်သားေရးရာ စငတ်ာ တွင ်အဓကိအားြဖင့ ်「လုပ်ငနး် ၂ မျိုး」 ေဆာငရွ်ကပ်ါသည်။ 
【၁．�ိငုင်ြံခားေကျာငး်သားများအား ေထာကပံ်က့ူညီေရး လပ်ုငနး်】 
・「ေနထိငုခ်ွင့ ်အမျိုးအစား ေလျှာက်ထားြခငး်」 �ငှ့ ်「ေနထိငုခ်ွင့ ်သက်တမ်းတိုး ေလျှာက်ထားြခငး်」 
・တက်ေရာကမ်� အတည်ြပုြခငး်  
① ပညာေရးဝန�်ကီးဌာနမှ �ိငုင်ြံခားေကျာငး်သားများကို စနစ်တကျ စီမခံန ့ခ်ွဲရန ်ေတာငး်ဆိုထားပါသည်။ ထိုေ့�ကာင့ ်သငခ်နး်စာကို  
၂ �ကိမ ်ဆက်တိကု် မတက်ေရာက်ေသာ ေကျာငး်သားများအား ဆက်သယွ်၍ မတကေ်ရာက်ရသည့် အေ�ကာငး်ရငး်ကို  
စစ်ေဆးပါသည်။ အတည်ြပုမရပါက 「ေပျာက်ကယွ်ေနသ」ူ အြဖစ် ဂျပန ်�ိငုင်ဝံငထ်ကွ�်ငှ့ ်ေနထိငုခ်ွင့ ်စမီခံန ့ခ်ွေဲရး ဌာန �ငှ့ ် 
ဂျပန ်ပညာေရး၊ ယဉ်ေကျးမ�၊ အားကစား၊ သပိ�ံ�ငှ့ ်နည်းပညာ ဝန�်ကီးဌာန သို ့ အေ�ကာငး်�ကားတငြ်ပပါမည်။ ထိုအ့ြပင ် 
တက� သိုလ၏် စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများအရ ဆကလ်က်ေဆာငရွ်က်ပါမည်။ 
② ၁ လေကျာ် သငခ်နး်စာ မတကေ်ရာကေ်သာ ေကျာငး်သားများကို 「ေရ�ှည် မတကေ်ရာက်သ」ူ အြဖစ်  
ဂျပန ်ပညာေရး၊ ယဉ်ေကျးမ�၊ အားကစား၊ သပိ�ံ�ငှ့ ်နည်းပညာ ဝန�်ကီးဌာန သို ့ အစီရငခ်ံတငြ်ပပါသည်။ 
・အခကအ်ခမဲျား �ိှသည့်အခါ ေဆွးေ�းွတိုငပ်င�်ိငုေ်သာ ဆက်သယွ်ေရးေနရာ 
【၂．�ိငုင်တံကာ ဖလှယေ်ရး လုပ်ငနး်】 
・ြပည်ပေလလ့ာေရးအစအီစဉ်များ �ငှ့ ်ြပည်ပမှ �ိငုင်ြံခားေကျာငး်သားများ လက်ခံြခငး် 
・တက� သိလု်အတွငး် �ိငုင်တံကာ ဖလယှေ်ရးပွဲများ စစီဉ်ကျငး်ပြခငး် 
・�ိငုင်တံကာ ဖလယှေ်ရး ေကျာငး်သားဝနထ်မ်းအဖွဲ� (Team Colors) စီမခံန ့ခ်ွဲြခငး် 
 ※ အစီအစဉ်ေရးဆွြဲခငး်၊ စမီံခန ့ခ်ွဲြခငး် �ငှ့ ်�ိငုင်တံကာ ဖလှယေ်ရးအေပါ် စိတဝ်ငစ်ားသူများကိ ုေခါ်ယလူျက�ိှ်ပါသည်။ 
・�ိငုင်ြံခားေကျာငး်သား Buddy အစီအစဉ်၊ �ိငုင်ြံခားေကျာငး်သား လကခ်ံကညီူ အချိနပိ်ုငး်အလပ်ု 
 

 

 ８ 

１．ေကျာငး်ဝငး်အတငွး် အ�ကဉံာဏ်ေပးြခငး် ဝန်ေဆာငမ်�များ�ငှ့ ်အေဆာကအ်ဦများ 

 

Global Center(E Building2F) ☎ 0798-32-5018  時間：月曜日～金曜日 9:00am – 5:00pm 

 



  

 
 

③ International Exchange Lounge 

 
InternationalExchangeLoungeသည်�ိုင်ငံတကာေကျာင်းသားများ�ှင့်ဂျပနေ်ကျာင်းသားများ�ကာအြပနအ်လှနဆ်က်ဆံရနေ်နရာ 
တစ်ခုအြဖစ် တည်ေထာင်ထားသည်။ သင်၏ေနလ့ယ်စာစားချနိအ်တွင်းမှာ �ိုင်ငံတကာေကျာင်းသားများ�ှင့် ဂျပနေ်ကျာငး်သားများ 
�ကား အြပနအ်လှနဖ်လှယ်ပဲွများ၊ �ိုင်ငံတကာေကျာင်းသားများမှ ၎င်းတို့၏ေမွးရပ်ေြမ�ိုင်ငံများသို့  မိတ်ဆက်ြခင်း�ှင့် 
ဂျပနယ်�်ေကျးမှုဆုိင်ရာ အေတွ့အ�ကံ�များက့ဲသို့ ေသာ �ိုင်ငံတကာေကျာင်းသားများသည် မတူညီေသာယ�်ေကျးမှုများအေ�ကာင်း 
ေလ့လာသင်ယူ�ိုင်သည့် ေပျာ်စရာဂိမ်းအေသးစားပဲွများကုိ ကျင်းပပါသည်။ ဂျပနမိ်တ်ေဆွများဖွ့ဲလုိပါက သို့ မဟုတ် 
သင့်သူငယ်ချင်းအသုိင်းအဝုိင်းကုိ ချ�ဲထွင်လုိပါက ဤဝနေ်ဆာင်မှုကုိ အသုံးြပ�ပါ။ �ကိ�တင်ဘုိကင်လုပ်ထားရနမ်လုိအပ်ပါ။ 

       

 
 

 

④ စာ�ကည့်တိကု ်(မီဒယီာစာ�ကည့်တိကု ်CELL) 
 

       

       

⑤ သငယ်မူ� အေထာကအ်ကြူပုဌာန 

ကျူ�ှငဆ်ရာများ�ငှ့ ်ေကျာငး်သားေထာက်ခသံူများသည် သင၏်ေလလ့ာမ��ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ ပ့ံပုိးကူညီမ�ေပးရန ်ရ�ှိ�ိငုပ်ါသည်။ 

 သငတ်နး်တက်နည်း၊ အတနး်တကပုံ်၊ အစီရငခ်ံစာဘယ်လိုေရးရမလဲ အစ�ှိတဲ ့သင့ေ်လလ့ာမ�နဲပ့တ်သက်တဲ ့ြပဿနာတစ်ခုခု�ှိရင ်  

ဒဆီိုက်ကို အသံုးြပုပါ။ အွနလ်ိုငး် သင�်ကားပုိခ့ျမ�များလည်း ရ�ှိ�ိငုသ်ည်။ 

 

 

 

 

 

⑥ ကျန်းမာေရး counselingေဆးွေ�းွခန်း 
ဤတက� သိုလ်၏ကျနး်မာေရး ည�ိ��ငိး်ခနး်မှာ သူနာြပုဆရာမ �ှိတယ်။ သင ်ေနမေကာငး်ြဖစ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ထိခိုက်ဒဏရ်ာရပါက ဤကိရယိာကို 
အသံုးြပုပါ။  

ေဆွးေ�းွခနး်ထဲမှာ အတိုငပ်ငခ်ံပုဂ�ိုလ်ေတွလည်း �ှိတယ်။ သင့ေ်ကျာငး်သားဘဝအတွငး် စုိးရိမ်ပူပနမ်� သိုမ့ဟုတ် ြပဿနာတစ်ခုခု �ကံုေနရပါ 
က၊ အတိုငပ်ငခ်ံ�ံု းသို ့သွားေရာက်ပါ။ �ကိုတငခ်ျိနး်ဆိုထားရေသာ စနစ် ြဖစ်ပါသည်။ 

 
       

 

 

 

⑦ Career support center 

အလုပ်အကုိင၊် တုိငပ်ငေ်ဆွးေ�းွမ�၊ ကုိယ်ေရးရာဇဝငမ်ျား�ငှ့ ်ေလျှာက်လွှာပုံစံများကုိ ြပနလ်ည်ြပငဆ်ငြ်ခငး်၊ 

အငတ်ာဗျူးလုပ်နည်းလုပ်ဟန၊် အလုပ်သငစ်သည်ြဖင့ ်ပ့ံပုိးကူညီမ�များကုိ သငရ်�ှိ�ိငုပ်ါသည်။ ဂျပနတွ်င ်

အလုပ်အကုိင�်ှာေဖွလုိေသာ ေကျာငး်သားများသည် ဤဝနေ်ဆာငမ်�ကုိ ေသချာေပါက် အသံုးြပုသင့ပ်ါသည်။ 

      

 

 

 

                     ９ 

 

တည်ေနရာ Building E ၊ ဒတိုယထပ် （ကနတ်ငး်ေ�ှ �） 
 
အချိန ်  တနလင်္ာမှေသာ�ကာ နနံက် ၉း၀၀ နာရ ီ ကေန ညေန ၅း၀၀နာရ ီ

 

 

အချိန ်: မနက် 8:30 မှ 7:30 နာရီ (တနလင်္ာ-ေသာ�ကာ) 
နာရီအချိနမ်ျား�ငှ့ ်စေနေနေ့တွမှာဖွင်၊့ပိတ်ချိန ်ကွဲြပားသည်။ website link (http://library.otemae.ac.jp/)  

 
 

တည်ေနရာ- Learning Commons၊ တတိယထပ်၊ Building E (E327) 
အချိန ်- တနလင်္ာမှေသာ�ကာ မနက် ၁၀း၀၀ မှ ညေန ၆း၀၀ (ေကျာငး်ချိနအ်တွငး်သာ) 
တက� သိုလ်၏ LMS၊ elcampus(UniversitySupportCenter)ကိုလည်းသငဝ်ငေ်ရာက်�ိငုသ်ည်။ 
 

 

       

 
 

 
 

တည်ေနရာ- အေဆာကအ်ဦ A၊ 1stထပ် 
အချိန ်- တနလင်္ာ မ ှေသာ�ကာ မနက် ၉း၀၀ မ ှညေန ၅း၀၀ (ေကျာငး်ချိနအ်တွငး်သာ) 
 

 

 
 

တည်ေနရာ- အေဆာကအ်ဦ E၊ ဒတုယိထပ် 
အချိန ်- တနလင်္ာ မ ှေသာ�ကာ နနံက ်၉း၀၀ နာရီ-ညေန ၅း၀၀ 
 

 

 
 



  

 
 

 
 

① တက� သိလုမ်ျား�ငှ့ ်အငယတ်န်းေကာလပ်ိများမှ ေကျာငး်သားများသိုအ့သေိပးချက ်

အေြခခမံအူရ၊ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည် သင့အ်ား el-Campus သိုမ့ဟုတ် Otemae Mail (Outlook) မတှဆင့ ်ဆက်သယွပ်ါမည်။  

အေရးေပါ်အေြခအေနတွင ်တစ်ေနတ့စ်�ကိမ် စစ်ေဆးရန ်အေလအ့ကျင့ြ်ပုလပ်ုပါ။ ဆကသ်ွယေ်ရးကို ေမ့ထားြခငး်ေ�ကာင့ ်  

ြဖစေ်ပါ်လာေသာ အဆငမ်ေြပမ� သိုမ့ဟုတ် အားနည်းချကမ်ှနသ်မျှသည် တစဦ်းချငး်၏ တစဦ်းတည်းေသာ တာဝနြ်ဖစ်လမိ့ ်

မည်။  

သင့မ်ိဘုိုငး်ဖုနး်မှလည်း ဆကသ်ွယ�်ိငုပ်ါသည်။ထိုေ့�ကာင့သ်င့တ်ယလ်ီဖုနး်နပံါတ်တွငေ်ြပာငး်လဲမ�များ�ိှပါကGlobal 

Centerသို ့.ေကျးဇူးြပု၍အေ�ကာငး်�ကားေပးပါ။.                                                    

② ေကျာငး်သား ID ကတ ်

ကျွ�်ပ်ုတို ့တက� သိုလ်�ိှ ေကျာငး်သားအားလံုးကို ေကျာငး်သား ID ကတ်ထတု်ေပးပါမည်။ ဤသည်မှာ Otemae တက� သိုလ ်

သိုမ့ဟတု ်ဂျူနယီာေကာလပ်ိ�ငှ့ ်ဆက်�ယွမ်��ိှေ�ကာငး် အေထာက်အထားြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်ေကျးဇူးြပု၍ သင�်ငှ့အ်တူ  

ယူေဆာငသ်ွားပါ။ ေကျာငး်သားမတှပံ်ုတငက်တ်များကို ေချးငာှးြခငး် သိုမ့ဟုတ် ေရာငး်ချြခငး်တိုက့ိ ုတားြမစ်ထားသည်။  

သင့သ်က်ေသခလံက်မတှ ်ေပျာက်ဆံုးြခငး် သိုမ့ဟုတ် ပျကစ်းီပါက ေကျးဇူးြပု၍ ရဲထတံိုင�်ကားပါ။ ဤသည်မှာ  

ြပငပ်အဖွဲ�အစည်းများမှ အလွသဲံုးစားလပ်ုြခငး်ကို တားဆးီရနြ်ဖစ်သည်။ ေကျးဇူးြပု၍ Global Center �ငှ့ ်

ေကျာငး်သားေရးရာဌာနခွကဲို ဆကသ်ွယပ်ါ။ ေကျာငး်သား ID ကတက်ို ြပနလ်ည်ထတု်ေပးြခငး်အတကွ်  

အခေ�ကးေင ွ(ယနး် ၂၀၀၀) ကုနက်ျခံရမှာမို ့သတြိပုပါ။ 

③ ေကျာငး်သံးုစာအပ်ုများ 

သငတ်က်တဲသ့ငတ်နး်ေတွေပါ်မူတည်�ပီး semester တစ်ခအုတကွ ်ယနး် 15,000 ကုနက်ျမှာြဖစပ်ါတယ။် ၎ငး်တိုက့ို  

campus co-op store တွငဝ်ယယ်ူ�ိငုပ်ါသည်။ credit card ြဖင့လ်ည်း ေငေွပးေချ�ိငုသ်ည်။ 

④ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခငး်။ 

ဧ�ပီလတွင် ေကျာင်းသားသစ်များ�ှင့် ဒုတိယ�ှစ်�ှင့ ်ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင ်ေကျာင်းသားသစ်များအတွက်  

ပုံမှနက်ျနး်မာေရးစစ်ေဆးမှုများကုိ �ှစ်စ�်ြပ�လုပ်ပါသည်။ ကျွ�်ုပ်တို့  တက္က သုိလ်�ိှ ေကျာင်းသားများအားလုံး ေဆးစစ်မှုခံယူ 

ရပါမည်။ ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးမှုမခံယူပါက ေဆး�ုံ သို့ မဟုတ် ေဆးဘက်ဆုိင်ရာအဖွ့ဲအစည်းသို့  သွား၍ ကျနး်မာေရးစစ် 

ေဆးြခင်းက့ဲသို့  အလားတူလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကုိ ခံယူကာ Otemae တက္က သုိလ် ေကျာင်းသားေရးရာဌာနခဲွသို့   

ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးချက်လက်မှတ်ကုိ တင်ြပရမည်ြဖစ်သည်။ ဤကိစ္စတွင ်ကုနက်ျစရိတ်ကုိ ေကျာင်းသားမှ ကျခံေစမည် 

ြဖစ်သည်။ သတိြပ�ေပးပါ။ ထို့ အြပင် သင့်ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးမှုတွင် ပါဝင်သည့်အရာများထဲမှ တစ်ခုခုကုိ ြပနလ်ည်စစ်ေဆးရန ်  

လုိအပ်ပါက သင်၏ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးမှုရလဒ်များကုိ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာအဖွ့ဲအစည်းသို့  သင်�ှင့်အတူ ယူေဆာင်လာရမည်ြဖစ် 

သည်။ ကျွ�်ုပ်တို့  တက္က သုိလ်တွင် ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးမှု ခံယူထားေသာ ေကျာင်းသားများအား  

「ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးမှု အတည်ြပ�စာ (健康診断証明書)」 ကုိ အလုိအေလျာက်ထုတ်ေပးစက်မှ ထုတ်ယူ�ိုင်ပါသည်။ 

အလုပ်ေလျှာက်ထားရာတွင် သို့ မဟုတ် ဆက်လက်ပညာသင်ယူရာတွင် အသုံးြပ��ိုင်ပါသည်။ 

⑤ ဝကသ်ကက်ာကယွေ်ဆးထိးုြခငး်။ 

ေကျာင်းဝင်းအတွင်း ေရာဂါြဖစ်ပွားမှုကုိ တားဆီးရနအ်တွက် ေကျာင်းသားအသစ်များအားလုံး ပဋိပစ္စည်းစစ်ေဆးမှုခံယူရန ်

လုိအပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ စမ်းသပ်မှုရလဒ်များက သင့်ေသွးထဲတွင ်ပဋိပစ္စည်း titer မလုံေလာက်ပါက၊ သင်သည် ဂျပနတွ်င် 

ကာကွယ်ေဆးထုိးရန ်လုိအပ်မည်ြဖစ်သည်။ ဖျားနာြခငး် သို့ မဟုတ် �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ အေြခအေနက့ဲသို့ ေသာ ေ�ှာင်လွှဲ၍မရေသာ  

အေြခအေနများေ�ကာင့် ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှြံခင်းကုိ မရ�ိှ�ိုင်ပါက၊ ေကျးဇူးြပ�၍ ထုိအကျ�ိးသက်ေရာက်မှုအတွက် စာရွက်စာတမ်း  

(ဆရာဝနလ်က်မှတ်က့ဲသို့ ) ေကျာင်းသားေရးရာဌာနခဲွသို့  တင်ြပပါ။ 

⑥  ေကျာငး်ဝငး်အတငွး်�ိှ ကန်တငး် 
ကနတ်ငး်က Building E ရဲ ့ ဒတုိယထပ်မှာ �ိှပါတယ။် ဖွင်တ့ဲအ့ချိန ်တနလင်္ာေနမ့ှ ေသာ�ကာေနအ့ထ ိ  
မနက် ၁၁း၃၀ မ ှေနလ့ည် ၂း၀၀ ထ။ိ ဥပမာ — ေနလ့ယစ်ာ : ၄၀၀ ယနး်၊ ဟငး်တစ်မျိုး ၁၀၀ ယနး်မ ှစ၍      
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⑦ တက� သိလုဘ်တစ်် 

Sakurafukawa Campus �ငှ့ ်Nishinomiyahama Grounds အ�ကား တစ်ေနလ့ျှင ်အ�ကမိမ်ျားစွာ ေြပးဆွေဲနေသာ.  
ေကျာငး်ကားတစစ်ီး �ိှသည်။ လွတလ်ွတလ်ပ်လပ်အသံုးြပု�ိငုပ်ါတယ။်  

�ကိုတငဘ်ိုကငလ်ုပ်စရာမလိအုပ်ပါ။လည်ပတခ်ျိနမ်ျားအတကွ် ေကျးဇူးြပု၍ el-Campus ကို စစ်ေဆးပါ။ ထကွ်ခွာချိန�်ငှ့.်  
ဆိုကေ်ရာကအ်ချက်သည် ေကျာငး်ဝငေ်ပါကြ်ဖစပ်ါသည်။ 

⑧ Club လ�ပ်�ှားမ�များ 
ခငမ်ငရ်ငး်�ှးီမ� ဖနတ်ီးဖို ့အခွင့အ်လမ်းတစခ် ုြဖစ်လာပါလမိ့မ်ယ။် ကလပ်တစခ်ုခကုိjုoinဖို ့အ�ကြံပုပါတယ။် သငလ်ည်း  
လည်ပတ်�ကည့�်��ိငုသ်ည် သိုမ့ဟတု ်အေတွ�အ�ကံုကို စမ်းသပ်�ိငု ်မျှေဝ�ိငုပ်ါသည်။ 
ဥပမာများ- ဘတစ်ကကေ်ဘာ၊ ေဘာ်လေီဘာ၊ ေလးပစ်၊ အက၊ တငး်နစ်၊ မနဂ်ါ၊ �ုပ်�ှင၊် ဓာတ်ပံု၊ အ�ပုညာ၊ ဂျက်ဇ်၊  

သစံံတုီးဝိုငး်၊ ဂျပနေ်ရေ�းွ�ကမး်ေဖျာ်ပညာ ၊ ြပဇာတ်�ုံ၊ ေပါပ့ါးေသာ ဂတီ စသြဖင့…် 

⑨ Nishinomiyahama ေြမြပငေ်လ့ကျင့ေ်ရးခန်း 

ေလက့ျင့ေ်ရးအခနး်ကို အခမဲအ့သံုးြပု�ိငုပ်ါသည်။ အလပ်ုချိနက်ဲသ့ိုေ့သာ အေသးစိတအ်ချက်အလကမ်ျားအတွက ်  

ေကျာငး်သားေရးရာဌာနခွကဲို ဆကသ်ွယပ်ါ။ တည်ေနရာသည် Sakura Shukugawa Campus မ ှOtemae Gakuen  

ဘတစ်က်ား (အခမဲ့) ြဖင့ ်10 မိနစ်ခန ့ြ်ဖစသ်ည်။ 

 

 

西宮浜グラウンド       トレーニングルーム 

⑩ ေကျာငး်ဝငး်အတငွး် Wi-Fi 

ေကျာငး်ဝငး်အတွငး် Wi-Fi ကို အသံုးြပုရန၊် ၎ငး်ကို သင့က်ွနပ်ျူတာ သိုမ့ဟုတ် မိုဘိုငး်လ်ဖုနး်တွင ်စနစ်ထည့်သွငး်ရန ်  

လိုအပ်ပါသည်။ သင့တ်ွင ်ေမးခွနး်များ သိုမ့ဟုတ် စိုးရိမ်ပပူနမ်�များ�ိှပါက IT Support Desk (Building E၊ 3rd floor)  

တွင ်သွားေရာက်ေမးြမနး်စံစုမး်�ိငုပ်ါသည်။ 

⑪ ပညာသငဆ်မုျား 
Otemae University �ငှ့ ်Junior College တိုမ့ှ ေပးအပ်ေသာ ပညာသငဆု်များအြပင ်အစိုးရ�ငှ့ ်ပဂု�လကိ 
အဖွဲ�အစည်းများမှ ပညာသငဆု်များ ကိလုည်း ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တို၏့ ေလလ့ာမ�အေပါ် အာ�ုံစိကု်�ိငုရ်န ်ကျူ�ှငခ်. 
ေလျှာခ့ျေပးသည့် စနစ်လည်း �ိှပါသည်။ ေလျှာက်လွှာအေြခအေနများ�ငှ့ ်ေလျှာက်လွှာအချိနက်ာလများသည်  

အစအီစဉ်အမျိုးအစားေပါ်မတူည်၍ ကွဲြပားေသာေ�ကာင့ ်ေကျးဇူးြပု၍ el-campus ကိုစစေ်ဆး�ပီး အေသးစိတအ်တွက်  

ေကျာငး်သားေရးရာဌာနခွသဲို ့ဆကသ်ွယပ်ါ။ 

⑫ သယယ်ပုိူေ့ဆာငေ်ရးအတကွ ်ေကျာငး်သားေလျှာေ့စျး (ေကျာငး်သားေလျှာ့ေစျးကတ)် 

ေယဘယူျအားြဖင့၊် သယယ်ပိူုေ့ဆာငေ်ရးဆိုငရ်ာ ေကျာငး်သားေလျှာေ့စျးများသည် အချိနြ်ပည့ေ်ကျာငး်သားများအတကွသ်ာ  

ရ�ိငု�်ပီး အချိနြ်ပည့မ်ဟုတေ်သာေကျာငး်သားများ (Exchange ေကျာငး်သားများ၊ သုေတသနေကျာငး်သားများ၊  

စာရငး်စစေ်ကျာငး်သားများ) �ငှ့ ်မသက်ဆိုငပ်ါ။*ေကျာငး်သား ေလျှာေ့စျး- ပံမုှနေ်ကျာငး်သားများသည် ရထား သိုမ့ဟတု ်  

ေရေ�ကာငး်ြဖင့ ်101 ကီလိမုတီာ အကွာအေဝး သိုမ့ဟုတ် ထိထုကပိ်ု၍ တစလ်မ်းသွားလျှင ်ေကျာငး်သားခရီးသည်  

ေလျှာေ့စျး လကမ်တှ ်(ေကျာငး်သား ေလျှာေ့စျး လကမ်တှ)် ကို အသံုးြပု�ိငုပ်ါသည်။ ေကျာငး်သား ေလျှာေ့စျးလကမ်တှ ်
များကို အေဆာက်အဦ A ၏ ပထမထပ်�ိှ ပထမ�ုံး�ိှ အလိအုေလျာက် လကမ်ှတ်ထတုေ်ပးသည့်စကတ်ွင ်(တစ်�စှလ်ျှင ်  

လူတစ်ဦးလျှင ်လကမ်တှ ်၁၀ ေစာင)် ထတုေ်ပးပါသည်။ ေကျာငး်သားေလျှာေ့စျးသည် ပံမုှနလ်ကမ်တှမ်ျား�ငှ့ ်သက်ဆိငု�်ပီး 
 အြမနလ်ကမ်တှမ်ျား၊ ညအပ်ိခရီးသွားလကမ်ှတမ်ျား ၊green card လကမ်ှတမ်ျားစသည်တို�့ငှ့ ်သက်ဆိုငြ်ခငး်မ�ိှေ�ကာငး် 
ေကျးဇူးြပု၍ သတိြပုပါ။ ေကျးဇူးြပု၍ သင့လ်ကမ်တှ်ကိဝုယ်ယရူနအ်တကွ် ဘတူာ�ုံလက်မတှ်ေကာငတ်ာတွင ်

 သင့ေ်ကျာငး်သားေလျှာေ့စျးလကမ်တှ်�ငှ့ ်ေကျာငး်သား ID ကတက်ို တငြ်ပပါ။ 
     １１ 

 



  

 

 

⑬ ေကျာငး်လခ”အရစ်ကျ�ငှ့ ်ေ�ွှ�ဆိငုး်ေပးေချမ�" အတကွ ်လပ်ုထံးုလပ်ုနည်းများ 
ကျွ�်ပ်ုတို၏့တက� သိလုသ်ည် �စှစ်ဉ် ဧ�ပီလတွင ်ေ�ဦွးဘကစ်ာသင�်စှ် (Spring Semester) အတကွ်၊ 
ေအာက်တိဘုာလတွင ်ေဆာငး်ဦးဘက်စာသင�်စှ် (Fall Semester) အတွက် ေကျာငး်လခ ေပးေချရန ်အသေိပးစာ 
ထတု်ြပနပ်ါသည်။ 
ေပးေချရမည့် ေနာကဆ်ံုးရက၏် ခန ့မ်ှနး်ကာလမှာေ�ဦွးဘက်စာသင�်စှ်အတကွ် ဧ�ပီလ အဆံုးပိုငး်၊ 
ေဆာငး်ဦးဘကစ်ာသင�်စှအ်တွက် ေအာက်တိဘုာလ အဆံးုပိုငး် ြဖစ်ပါသည်။ 
လုပ်ထံးုလပ်ုနည်းအေသးစတိက်ို el-Campus �ငှ့ ်bulletin board များတွင ်ေ�ကြငာပါမည်။ ေလျှာက်လွှာများ�ငှ့ ်
သတမ်တှရ်က်များအတကွ် ေကျာငး်သားေရးရာဌာနခွသဲို ့ဆက်သယွ်ေပးပါ။ 

    ⑭ အချိန်ပုိငး်အလပ်ု၏ နယပ်ယြ်ပငပ် လ�ပ်�ှားမ�များ အသေိပး 
�ိငုင်တံကာေကျာငး်သားများကို တက� သိလု်တစခ်ုတွင ်ပညာသင�်ကားရန ်ရည်ရွယ်ချကြ်ဖင့ ်“�ိငုင်ရံပ်ြခားတွင ်  

ပညာသင�်ကားရန”် ေနထိငုခ်ငွ့က်ိ ုေပးအပ်သည်။ အကယ၍် သငသ်ည် အချိနပိ်ုငး်အလပ်ုတစခ်ုရယူလိပုါက၊  

ေကျးဇူးြပု၍ "အချိနပိ်ုငး်အလပ်ုအေ�ကာငး်�ကားချက်ပံစု"ံ ကို Global Center သိုတ့ငြ်ပပါ။ 
 အကယ်၍သငသ်ည်အချိနပိ်ငုး်အလပ်ုေြပာငး်ပါကအေ�ကာငး်�ကားစာေဖာငက်ိုထပ်မံတငြ်ပရနလ်ိုအပ်ပါသည်။ 
အချိနပိ်ုငး်အလုပ်အတွက် (သင၏်ေနထိငုမ်�အေြခအေန၏နယ်ပယ်ြပငပ်တွငလ်ပ်ုေဆာငမ်�များ) ကို ေကျးဇူးြပု၍  

စာမျက်�ာှ 25 တွင�်ကည့ပ်ါ။ �စှ်�ှည်အားလပ်ရကလ်ကမ်တှ်များကို Global Center မထှတု်ေပးပါသည်။ 
⑮ ပျကက်ကွြ်ခငး်၊ �တုထ်ကွြ်ခငး်�ငှ့ ်ေနာကတ်စ်�ကမ်ိြပန်လည်ေကျာငး်ဝငြ်ခငး် 

ပျကက်ွကခ်ွင့၊်�တု်ထကွ်ရနသ်ိုမ့ဟတု်ေကျာငး်ြပနတ်က်လိပုါကသင၏်အ�ကေံပး�ငှ့ဦ်းစွာတိုငပ်ငပ်ါ။ 
ည�ိ��ငိး်ေဆွးေ�းွ�ပီးေနာကပ်ညာေရးဌာနခွမဲလှိုအပ်ေသာလပ်ုထံးုလုပ်နည်းများကိုေဆာငရွ်က်မည်ြဖစပ်ါသည်။.  
ေ�ဦွးရာသကီနုတ်ွင ်တက� သိလု်မ ှ�တု်ထကွ်လိလုျှင ်သိုမ့ဟတု ်ေ�ဦွးရာသမီှ စတင၍် ပျက်ကကွ်ခွင့က်ို စကတ်ငဘ်ာ  
လကုနတ်ွင ်ပညာေရးဌာနခွတဲငွ ်လုပ်ထံးုလုပ်နည်းကို အ�ပီးအြပတ ်ြဖည့်သွငး်ရမည်ြဖစ်�ပီး ေ�ဦွးရာသတီွင ်  
တက� သိုလမ်ှ�တု်ထကွလ်ိုလျှငသ်ိုမ့ဟတု်ေ�ဦွးရာသမီစှတင၍်��တ်ထကွ်ခွင့က်ိမုတလ်ကနုတ်ွင.်အ�ပီးေဆာင ်
ရွက်ရမည်ြဖစ်သည်။အေသးစတိ်သ�ိှိလိပုါကပညာေရးဌာနခွသဲိုဆ့က်သယွေ်မးြမနး်�ိငုပ်ါသည်။ေကျာငး်ဝငး် 
အတွငး်လပ်ုထံးုလပ်ုနည်းများကို မ�ပီးြပတ်ဘ ဲသင့ဇ်ာတိ�ိငုင်သံို ့ြပန�်ိငုမ်ည်မဟတု်ပါ။ သတိထားပါ။ 
【နပံါတ်၁၅�ငှ့ ်ပတ်သတ၍် မှတ်ချက်】 

(1) ေကျာငး်ပျကခ်ျိန် သိုမ့ဟတု ်ေကျာငး်ထကွ�်ပီးေနာက ်ဂျပန်တငွ ်ဆကလ်ကမ်ေန�ိငုပ်ါ။ 

�ိငုင်တံကာေကျာငး်သားများသည်ပညာသင�်ကားရနရ်ည်ရွယ်ချကအ်တွက"်�ိငုင်ရံပ်ြခားတွငပ်ညာသင�်ကားရန"်ေနထိငုမ်� 
အဆင့အ်တနး်ကို ရယပူါ။ ေယဘယူျအားြဖင့ ်သငသ်ည် ဂျပနတ်ွငဆ်က်လက်ေန၍ရ�ိငုေ်တာမ့ည်မဟုတပ်ါ။အကယ်၍  

သငသ်ည်ေကျာငး်နားတဲအ့ခါဆိုရင”်အထးူြပည်တွငး်ြပနဝ်ငခ်ွင်စ့နစ"် သိုမ့ဟတု ်"ြပနလ်ည်ဝငေ်ရာကခ်ွင့ပ်ါမစစ်နစ်" 
ကိုအသံုးြပု�ိငုေ်တာမ့ည် မဟတု်ေတာတ့ာေသာေ�ကာင့ ်ဂျပန�်ိငုင်မံ ှထကွ်ခွာသည့အ်ခါ သင၏် "ေနထိငုခ်ွင့က်တ"် ကို  

ေလဆပ်ိတွင ်ေသချာစွာ ြပနအ်ပ်ေပးပါ။ 
“ေကျာငး်ထကွ်တဲအ့ခါတွင ်တက� သိုလမ် ှထကွ်ခွာ�ပီး 14 ရက်အတွငး်ဂျပန�်ိငုင်မံှထကွခ်ွာရမည်။မငး်ရဲဗ့ဇီာ 
သကတ်မ်း ကုနဆ်ံုးသွားရင ်ဂျပနမ်ှာ ဆက်ေန�ိငုမ်ှာ မဟတုဘ်ူး။ တရားမ၀ငေ်နထိငုမ်�အြဖစ် သတမ်ှတခ်ံရမည်ြဖစသ်ည်။ 

(2) ေကျာငး်ထကွခ်ျိန် သိုမ့ဟတု ်ေကျာငး်ထကွ�်ပီးေနာက ်အချိန်ပုိငး်အလပ်ု မလပ်ု�ိငုပ်ါ။  

မငး်ရဲ ့ "�ိငုင်ရံပ်ြခားမှာ ပညာသင�်ကားြခငး်" (ပျကက်ကွြ်ခငး် သိုမ့ဟတု ်ေကျာငး်ထကွ်ြခငး်) ရဲ ့ ရည်ရွယ်ချက ်
ြဖစတ်ဲ ့တက� သိုလမ်ှာ ပညာမသင�်ကား�ိငုေ်တာတ့ဲက့ာလအတွငး်မှာ အချိနပိ်ုငး်အလပ်ု (အချိနပိ်ုငး်လုပ်ငနး်ေဆာင ်
တာများ) လုပ်�ိငုမ်ှာ မဟတုပ်ါဘူး။ အကယ်၍ သငသ်ည် အချိနပိ်ုငး်အလပ်ုတစခ်ုလပ်ုပါက ၎ငး်ကို "တရားမ၀ငအ်လပ်ု" 

အြဖစ ်သတမ်ှတခ်ံရမည်ြဖစ်�ပီး၊ သငသ်ည် ြပည်�ငှဒ်ဏခ်ံရမည်ြဖစသ်ည်။ 
(3) ပျကက်ကွခ်ွင့က်ာလအတငွး် စာရငး်သငွး်ခကိ ုေပးေဆာငရ်မည်။ 

သငပ်ျက်ကကွသ်ည့က်ာလအတွငး်၌ပင ်တက� သိလုတ်ွင ်စာရငး်သွငး်ထားဆြဲဖစေ်သာေ�ကာင့ ်စာသင�်စှတ်ိုငး်တွင ်  

ေကျာငး်အပ်ခကို. ေပးေဆာငရ်မည်ြဖစ်သည်။  

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည် သင့အ်ား အ�ကိမတ်ိုငး် ေငေွပးေချမ�စလစတ်စေ်စာင ်ေပးပိုေ့ပးမည်ြဖစေ်သာေ�ကာင့ ်သတမ်ှတရ်ကတ်ွင ်  

ေကျးဇူးြပု၍.  ေပးေချရမည်ြဖစသ်ည်။ 
  (4) ြပန်လည်အပ်�ှ�ံပီးေနာက ်အရည်အချငး်ြပည့်မီေ�ကာငး် လကမှ်တ ်  

ြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်ြခငး်လပ်ုငနး်စဉ်ကို �ပီးေြမာက�်ပီးေနာက် ဂျပန�်ိငုင်သံို ့သွားေရာက်လိပုါက၊ အရည်အချငး်ြပည့ ်
မီေ�ကာငး် အသအိမတှ်ြပုလက်မတှ ်ထပ်မံေလျှာက်ထားရန ်လိုအပ်ပါသည်။ Global Center သိုဆ့က်သယွပ်ါ။ 
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① စာသငက်ာလ 

အတနး်များကုိ �စ်ှစဉ် semester �စ်ှခုအြဖစ် ပုိငး်ြခားသည်- ေ�ဦွးရာသ�ီငှ့ ်ေဆာငး်ရာသ ီစာသငခ်ျိန။်。 

■ေ�ဦွးရာသ-ီ ဧ�ပီ ၁ ရက်မှ စက်တငဘ်ာ ၂၀ ရက်အထ ိ

■ ေဆာငး်ရာသ-ီ စက်တငဘ်ာ ၂၁ မှ မတ်လ ၃၁ ရက် 

*သိုေ့သာ်လည်း၊ အထက်ေဖာ်ြပပါရက်စဲွများသည် အတနး်၏အစ�ငှ့အ်ဆံးုရက်စဲွများမဟုတ်ပါ။ 
အတနး်ရက်စဲွများအတွက်၊ Ｐ.2 �ငှ့ ် Ｐ.5 စာမျက်�ာှများ�ှ ိ"အတနး်ြပက�ဒနိ"် ကုိ စစ်ေဆးပါ။ 
 

② အတန်းချိန်ဇယား(Nishinomiya Shukugawa Campus) 

 

第 1 限 9:10～10:40 

第 2 限 10:50～12:20 

第 3 限 13:10～14:40 

第 4 限 14:50～16:20 

第 5 限 16:30～18:00 

第 6 限 18:10～19:40 

 

 

③ အတန်းနားြခငး်၊ဖျကသ်မ်ိးြခငး်။ 

အတနး်ဖျက်သိမ်းြခင်းဆုိသည်မှာ တက္က သုိလ် သို့ မဟုတ် အငယ်တနး်ေကာလိပ်ပဲွေ�ကာင့ ်သို့ မဟုတ် ဆရာဘ့က်မှ မလွှဲမေ�ှာင်သာ 
ေသာ အေြခအေနများေ�ကာင့်ကျင်းပြခင်းမြပ�ေသာ အတနး်ကုိ ရည်�ွှနး်ပါသည်။ အတနး်တစ်ခုကုိ ဖျက်သိမ်းပါက၊ 
ဆုံးြဖတ်ချက်ချ�ပီးပါက သင့်အား el-Campus စသည်တို့ မှတစ်ဆင့် အေ�ကာင်း�ကားပါမည်။သို့ ေသာ် ဖျက်သိမ်းရန ်

အေ�ကာင်း�ကားစာမ�ိှပါက မိနစ် 30 အတွင်း အတနး်မစြခင်း သို့ မဟုတ် ဆရာမေရာက်လာပါက၊ အတနး်အား ဖျက်သိမ်းြခင်းခံ 
ရမည် ြဖစ်သည်။ အတနး်ဖျက်သိမ်းြခင်းဆုိင်ရာ စုံစမ်းေမးြမနး်မှုများကုိ ဖုနး်ြဖင့်ေမးြမနး်၍မရပါ။သိလုိသည်များ�ိှပါက 

ပညာေရးဌာနခဲွသို့  ေမးြမနး်�ိုင်ပါသည်။ 
 

④ အချိန်ပုိသငတ်န်း၊အတန်း 

    အချိနပုိ်အတနး်များသည် အတနး်ဖျက်သမ်ိးြခငး်ေ�ကာင့ ်အတနး်မလုံေလာက်သည့်အခါ သိုမ့ဟုတ် အတနး်ချိနဇ်ယားအတုိငး် 

မလုပ်ေဆာငသ်ည့အ်ခါတွင ်ကျငး်ပသည့် အတနး်များြဖစ်သည်။ မည်သည့အ်ချိနပုိ်အတနး်မဆိ ုel-Campus စသည်တုိတွ့င ်

�ကိုတငေ်�ကြငာပါမည်။ အတနး်၊သငတ်နး်များကုိ ပုံမှနအ်တနး်များ�ငှ့ ်တူညီေသာေ�ကာင့ ်တက်ေရာက်ရနလုိ်အပ်ပါသည်။ 

 

 

⑤ အဆင့မ်ျား�ငှ့ ်စပ်လျဉ်း၍ အယခူံဝငြ်ခငး်အတကွ ်အမှတမ်ျားစစ်ေဆးသည့်ကာလ 

စာသငခ်ျိနတုိ်ငး်တွင ်သင့အ်တနး်များအေ�ကာငး် ေမးြမနး်�ပီး သင့အ်တနး်၏ နည်းြပဆရာထ ံအယူခံတင�်ိငုသ်ည့ ်

ကာလတစ်ခု�ှသိည်။ အေသးစိတ်သ�ိှိလုိပါက ပညာေရးဌာနခဲွသို ့ဆက်သယ်ွေမးြမနး်�ိငုပ်ါသည်။ 
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 ３．အတန်းများအေ�ကာငး်နဲပ့တသ်တ�်ပီး 
 



  

 
⑥ အတန်းပျကြ်ခငး် 

အတနး်ပျက်ပါက အေ�ကာငး်ရငး်ကုိ ဆရာထ့ ံတုိက်�ိုက်အေ�ကာငး်�ကားပါ။ သလုိိသည်များ�ှိပါက ပညာေရးဌာနခဲွသို ့
ေမးြမနး်�ိငုပ်ါသည်။ 
စာရငး်သငွး်ထားသည့် ေကျာငး်သားဦးေရေပါ်မူတည်၍ အတနး်များကျငး်ပသည့် စာသငခ်နး်များ အေြပာငး်အလဲ�ှိ�ိငုသ်ည်။ 
မည်သည့်ေြပာငး်လဲမ�မဆိ ုel-Campus စသည်တုိတွ့င ်ေ�ကြငာမည်ြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်ေကျးဇူးြပု၍ စစ်ေဆးပါ။ 

 
⑦ စာသငခ်န်းအေြပာငး်အလမဲျား 
စာရငး်သငွး်ထားသည့် ေကျာငး်သားဦးေရေပါ်မူတည်၍ အတနး်များကျငး်ပသည့ ်စာသငခ်နး်များ အေြပာငး်အလဲ�ှိ�ိငုသ်ည်။ 
မည်သည့်ေြပာငး်လဲမ�မဆိ ုel-Campus စသည်တုိတွ့င ်ေ�ကြငာမည်ြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်ေကျးဇူးြပု၍ check လုပ်ေပးပါရန ်

 
⑧ မုိးေလဝသသတေိပးချကထ်တုြ်ပန်ြခငး် သိုမ့ဟတု ်အများသငူာှသယယ်ပုိူေ့ဆာငေ်ရးအား ဆိငုး်ငံထ့ားသည့်အခါ အ 

တန်းများကိငုတ်ယွြ်ခငး်။ 
ေကျာငး်ဝငး်တည်�ိှရာ ဧရိယာတွင ်ရာသဦတသုတေိပးချက ်(မုနတ်ိုငး်သတိေပးချက်၊ �ငှး်မုနတ်ိုငး်သတိေပးချက်၊  
အေရးေပါ်သတိေပးချက်) ကို ထတု်ြပနသ်ည့အ်ခါ သိုမ့ဟုတ ်အများသူငာှ သယယ်ူပိုေ့ဆာငေ်ရး ရပ်ဆိုငး်ထားသည့အ်ခါ 
အတနး်များ (မျက�်ာှချငး်ဆိုငမ်ဟတု်ေသာ အတနး်များ အပါအဝင)် အတနး်များကို ေအာက်ပါအတိုငး် ေဆာငရွ်ကေ်ပးပါမည် ။ 

 
 
သတ်ဆိုငရ်ာေနရာများ�ငှ့ ်လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ေရး 
<Sakura Shukugawa Campus > 

မုိးေလဝသသတိေပးချက်- Hyogo စီရငစု် "Hanshin", "Southeast Harima",  
"Southwest Harima" သိုမ့ဟုတ် Osaka စီရငစု်၏ မည်သည့်ဧရယိာ 
Hanshin- ကုိေဘး�မို�၊ Amagasaki �မို�၊ Nishinomiya �မို�၊ Ashiya �မို�၊ Itami �မို�၊  
Kawanishi �မို�၊ Takarazuka �မို�၊ Sanda �မို�၊ Inagawa �မို� အေ�ှ�ေတာငပုိ်ငး်  
Harima- Akashi City၊ Kakogawa City၊ Miki City၊ Takasago City၊ Ono City၊  
Kasai City၊ Kato City၊ Inami �မို�၊ Harima �မို�၊ Ajima �မို�၊ အေနာက်ေတာငပုိ်ငး် ကာမီဂုိရီ�မို� 

သယ်ယူပုိေ့ဆာငေ်ရး- JR Kobe Line (Osaka-Himeji)၊ Hankyu မီးရထား Kobe Main Line  
(Osaka Umeda-Kobe Sannomiya) �ငှ့ ်Hanshin မီးရထား Main Line (Osaka Umeda 
Motomachi)အားလုံးကုိ ရပ်ဆိုငး်လုိက်သည့်အခါ 

 
အတနး်များကုိငတွ်ယ်ြခငး်။ 
 

A- မုနတုိ်ငး်သတိေပးချက်၊ �ငှး်မုနတုိ်ငး်သတိေပးချက် သိုမ့ဟုတ် အထးူသတိေပးချက်သည် နနံက် 7 နာရီမှ စတငဝ်ငပ်ါက 
သိုမ့ဟုတ် အများသငူာှသယ်ယူပုိေ့ဆာငေ်ရးအား ရပ်ဆိငုး်ထားပါက ပထမ�ငှ့ ်ဒတိုယအတနး်ချိနမ်ျားကုိ ဖျက်သမ်ိးမည် 
ြဖစ်သည်။ 

B- နနံက် 11:00တွင"်မုနတုိ်ငး်သတိေပးချက်" "�ငှး်မုနတုိ်ငး်သတိေပးချက်" သိုမ့ဟုတ် "အထးူသတိေပးချက်" 
ထတ်ုြပနထ်ားသည်။ 
တနည်းအားြဖင့အ်များသငူာှသယ်ယူပုိေ့ဆာငေ်ရးကုိရပ်ဆိုငး်ပါကတတိယေြမာက်အချိနမှ်စ�ပီးအတနး်များကုိဖျက်သမ်ိး 
မည်။ 

C- နနံက်11နာရီေနာက်ပုိငး်တွင ်"မုနတုိ်ငး်သတိေပးချက်" "�ငှး်မုနတုိ်ငး်သတိေပးချက်" သိုမ့ဟုတ် " 
အထးူသတိေပးချက်" ကုိထတ်ုြပနပ်ါက။ 
တနည်းအားြဖင့ ်အများသူငာှ သယ်ယူပုိေ့ဆာငေ်ရး ဝနေ်ဆာငမ်�ေတွကုိ ရပ်ဆိငုး်ထားမယ်ဆိုရင ်�ိငုင်ေံတာ် သမ�တက  
အေြခအေနကုိ ထည့်သွငး်စဉ်းစား�ပီး ေကျာငး်ပိတ်မယ့အ်ချိနကုိ် ဆံးုြဖတ်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

D- အလုပ်- မုနတုိ်ငး်သတိေပးချက်၊ �ငှး်မုနတုိ်ငး်သတိေပးချက် သိုမ့ဟုတ် အထးူသတိေပးချက်ထတ်ုြပနသ်ည်ြဖစ်ေစ 
အနးီနား�ှ ိJR လုိငး်များ�ငှ့ ်ကုိယ်ပုိငရ်ထားလမ်းများကုိ  
ဆိုငး်ငံထ့ားမည်ြဖစ်သည်။ေကျာငး်သားသွားလာမ�အေပါ် �ကီးမားေသာသက်ေရာက်မ�ကုိ ေမျှာ်လင့ထ်ားပါက အတနး်များကုိ  
ဖျက်သမ်ိး�ိငုပ်ါသည်။ 

 
※သင့ေ်ဒသတွင ်မုနတုိ်ငး်သတိေပးချက်၊ �ငှး်မုနတုိ်ငး်သတိေပးချက် သိုမ့ဟုတ် 
အထးူသတိေပးချက်ထတ်ုြပန�်ပီး သင့သ်ွားလာေရးအား ေခတ� ဆိုငး်ငံထ့ားပါက 
သငေ်ကျာငး်သိုမ့လာေရာက်�ိငုြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ် ေနာက်ကျေနပါက သင့ဆ်ရာကုိ 
ချက်ချငး်အေ�ကာငး်�ကားပါ။ 

 

     １４ 

 

 

 



  

 

 

 
① ကိယုပုိ်ငနံ်ပါတစ်နစ်အေ�ကာငး်  
ဂျပန�်ိငုင်တွံင ်�ိငုင်ြံခားသားများအပါအဝင ်ေနထိငုသ်အူြဖစ် မှတ်ပုံတငထ်ားသူတုိငး်ကုိ ဂဏနး် ၁၂ လုံး ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ 
နပံါတ် (My Number) ေပးထားသည်။ ကျွ�်ပ်ု၏နပံါတ်ကုိ အခွနေ်ကာက်ခံြခငး်၊ သက်သာေချာငခ်ျိေရး�ငှ့ ်
သဘာဝေဘးအ��ရာယ်ကာကွယ်ေရးက�များတွင ်အဓိကအားြဖင့ ်အသံုးြပုပါမည်။ မငး်ရဲလိ့ပ်စာေြပာငး်သွားရငေ်တာင ်
ဂျပနမှ်ာ�ှိေနသေရွ� မငး်တစ်သက်လုံး ဒနီပံါတ်ကုိပဲ သံးုရလိမ့်မည်။သငသ်ည် ေနထိငုသ်ူအြဖစ် စာရငး်သွငး်ထားသည့်  
�မို�ေတာ်ခနး်မ သိုမ့ဟုတ် ရပ်ကွက်�ံုးမှ တစ်လအတွငး် "သင၏် တစ်ဦးချငး်နပံါတ် အသေိပးချက်" �ငှ့ ်"ေလျှာက်လွှာပုံစံ" ကုိ 
သငလ်က်ခံရ�ှိမည်ြဖစ်သည်။ သင့အ်မည်၊ ေနရပ်လိပ်စာ စသည်တုိ ့မှနက်နေ်�ကာငး် စစ်ေဆး�ပီး ၎ငး်ကုိ မဆံးု��းံေစရန ်လုံြခံုစွာ 
သမ်ိးဆည်းပါ။ သင၏် "အေ�ကာငး်�ကားချက်ကတ်" ကုိလက်ခံရ�ှ�ိပီးေနာက် "ကျွ�်ပ်ု၏နပံါတ်ကတ်" ကုိေလျှာက်ထား�ိငုသ်ည်။ 
ထိုအ့ြပင၊် သင၏်ကျနး်မာေရးအာမခံကတ်အြဖစ် သင၏် My Number ကတ်ကုိ အသံုးြပုရန ်ေလးေလးနက်နက် 
အ�ကံြပုထားေသာေ�ကာင့ ်ေအာက်ပါနည်းလမ်းများကုိ ြဖည့်စွက်ပါ။ 

 
※နပံါတ်ကတ်များအေ�ကာငး် အချက်အလက်- နပံါတ်ကတ် အေထေွထဝွဘဆ်ိုဒ ်
 https://www.kojinbango-card.go.jp/ 

ဘာသာစကားများ- ဂျပန၊် အဂင်္လိပ်၊ တ�ုတ်၊ ကိုးရီးယား၊ ေပါ်တူဂီ�ငှ့ ်စပိန ်  
 

※နပံါတက်တ်�ငှ့ ်ကျနး်မာေရးအာမခံကတ်ဆိုငရ်ာ အချကအ်လက်- ကျနး်မာေရး၊ အလပ်ုသမား�ငှ့ ်လမူ�ဖူလံေုရး ဝန�်ကီးဌာန 
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_08277.html  

 
 
 

ကျွ�်ပ်ု၏နပံါတ်ကတ်အတကွ် ေလျှာကလ်ွှာတငြ်ခငး်လပ်ုငနး်စဉ်သည် �မို� သိုမ့ဟတု ်�မို�ေပါ်မူတည်၍ ကွဲြပားေသာေ�ကာင့ ်
ရပ်ကွက�ုံ်းတွင ်စစေ်ဆးပါ။ 

【မှတ်ချက်】 
 ဒါဟာ ကုိယ်ေရးကုိယ်တာအချက်အလက်ြဖစ်လုိ ့ ေကျးဇူးြပု�ပီး မစွန ့ပ်စ်ပါနဲ ့  
 သိုမ့ဟုတ် မစုတ်ြဖတ်ပါ�ငှ့၊် လုံြခံုေအာငထ်ားပါ။ 
 ၎ငး်ကုိအလဲွသံုးစားလုပ်�ိငုသ်ည်။ အြခားသူများကုိ မြပပါ�ငှ့ ်မေချးပါ�ငှ့။် 
 တစ်ခုခု ေပျာက်ဆံးုပါက ရထဲ ံချက်ချငး်သွား၍ ပစ�ည်းေပျာက်ဆံုးေ�ကာငး်  

သတငး်ပုိပ့ါ။ 
 ပျက်ကွက်ြခငး်၊ ဘွဲ�လွနစ်သည်ြဖင့ ်ဂျပန�်ိငုင်သံို ့ ထက်ွခွာ�ပီး ေကျာငး်ြပနတ်က်ရန ်  

သိုမ့ဟုတ်အလုပ်အကုိင�်ှာေဖွရန ်
 ဂျပန�်ိငုင်သံို ့ြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်ပါက၊ သင၏် ယခငထ်တ်ုထားေသာ 
နပံါတ်ကုိ လွှဲေြပာငး်ေပးမည်ြဖစ်သည်။ �ိငုင်မှံ မထက်ွခွာမီ သင့ေ်ဒသ�မို�  
သိုမ့ဟုတ် �မို� �ံု းတွင ်
လုိအပ်ေသာ လုပ်ထံးုလုပ်နည်းများကုိ ြဖည့်သငွး်ရန ်လုိအပ်ပါသည်။ 

 
【My number လုိအပ်တဲအ့ချိနအ်ခါ] (ဥပမာများ) 

 
 အချိနပုိ်ငး်အလုပ် 
 သင့အ်ချိနပုိ်ငး်အလုပ်တွင ်အခွနေ်ပးသွငး်သည့အ်ခါ 
 �မို�ေတာ်ခနး်မတွင ်စီမံခန ့ခဲွ်ေရးဆိငုရ်ာ လုပ်ငနး်စဉ်များကုိ 
 ေဆာငရွ်က်သည့်အခါ၊ ဘဏတွ်ငေ်ငလွွှဲသည့အ်ခါ 
 Japan Student Services Organization  

မှပညာသငဆု်ရ�ှိေသာအခါ 
 

 

 

 
     １５ 

 

ဆကသ်ွယေ်ရးcard 

 

 ４．ကိယုပုိ်ငနံ်ပါတက်တ၊် အမျိုးသားကျန်းမာေရးအာမခံ�ငှ့ ်အမျိုးသားပငစ်င ်

 
 

https://www.kojinbango-card.go.jp/
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_08277.html


  

 
 
② အမျိုးသားကျန်းမာေရးအာမခ ံ(NHI) အေ�ကာငး် 

အမျိုးသားကျနး်မာေရးအာမခံ (NHI) သည် ြပည်သူက့ျနး်မာေရးအာမခံြဖစ်သည်။ ဂျပန�်ိငုင်တွံင ်သံးုလ�ငှ့အ်ထက်  

ေနထိငုသ်ည့်�ိငုင်ြံခားသားများအားလုံးပါဝငရ်နလုိ်အပ်ပါသည်။ ကုိယ့်ဆ��ကုိ �ုပ်သမ်ိးလုိ ့မရဘူး။ သင့က်ျနး်မာေရးအာမခံ 
ကတ်ကုိ တငြ်ပပါကေဆး�ံုကုသစရိတ်ကုိ 30% ေလျှာခ့ျေပးမည်ြဖစ်သည်။ ကျန ်70% ကုိ အာမခံြဖင့ ်  

ေပးေဆာငပ်ါမည်။ ၎ငး်သည် ကာကွယ်ေဆးထိးုြခငး်၊ သွားဘက်ဆိငုရ်ာကုသမ�အချို� သိုမ့ဟုတ် ရနြ်ဖစ်တာများ  

သိုမ့ဟုတ်တရားမ၀ငလု်ပ်ေဆာငမ်�များေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေပါ်လာေသာဖျားနာမ�များသိုမ့ဟုတ်ထခုိိက်ဒဏရ်ာရြခငး်များ�ငှ့ ်
မသက်ဆိုငေ်�ကာငး် ေကျးဇူးြပု၍ သတိြပုပါ။အာမခံကတ်များကုိ ေချးငာှးြခငး်၊ ေချးယူြခငး်၊ အြခားသူများထမှံ 
လက်ခံြခငး်သိုမ့ဟုတ်ေရာငး်ချြခငး်မှာတရားမဝငပ်ါ။ေတွ�ရငြ်ပငး်ြပငး်ထနထ်န ်အြပစ်ေပးလိမ့်မည်ြဖစ်သည်။ 
ဂျပန�်ိငုင်တံစ်ဝှမ်း�ှိမည်သည့်ေဆးဘက်ဆိငုရ်ာအဖဲွ�အစည်းတွငမ်ဆိအုသံးုြပု�ိငု�်ပီးခရီးသွားသည့အ်ခါတွင၎်ငး်ကုိ  

ေသချာေဆာငသ်ွားပါ။ အကယ်၍ သငသ်ည် သင့�်မို�ေတာ်ခနး်မမှ စာ သိုမ့ဟုတ် ပုိစ့ကတ်ကုိ လက်ခံရ�ှိပါက  

၎ငး်ကုိဖွင့�်ပီးအေ�ကာငး်အရာများကုိေသချာစစ်ေဆးပါ။၎ငး်သည်အမျိုးသားကျနး်မာေရးအာမခံအတွက်  

ပရီမီယံေငေွတာငး်ခံလွှာြဖစ်ပါက၎ငး်ကုိဘဏသ်ိုမ့ဟုတ်စတုိးဆိုငတွ်င ်ေပးေချပါ။ စာပါအေ�ကာငး်အရာများကုိ 
မေသချာပါက၊ Global Student Centerသို ့ ဆက်သယ်ွပါ။ 
 အာမခံပရီမီယေံ�ကး- �စ်ှစဉ်အာမခံပရီမီယမံျားကိ ု�စ်ှစဉ်ဆံးုြဖတ�်ပီး  

ယခင�်စ်ှဝငေ်င ွစသည်တုိအ့ေပါ် အေြခခံ၍ တွက်ချက်ပါသည်။ �စ်ှစဉ်အာမခံပရမီီယံကုိ ၁၀ �ကိမ်အရစ်ကျခဲွ၍  

ေနာက်�စ်ှ ဇွနလ်မှ မတ်လအထ ိလစဉ်ေပးေဆာငပ်ါသည်။ ေငေွပးေချမ� ေ�ာှင့ေ်�းှပါက ေနာက်ကျေ�ကး 
ေကာက်ခံသွားမည်ြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်ေငေွပးေချရမည့ရ်က်ကုိ ဂ�ုြပုပါ။ 

 ြမင့မ်ားေသာ ေဆးဖုိးဝါးခ： 

သင၏် လစဉ် ေဆးဖုိးဝါးခများ ြမင့မ်ားလာပါက၊ သင၏် ေလျှာက်လွှာကုိ အတည်ြပုပါက ကန ့သ်တ်ချက်ထက် 
ေကျာ်လွနေ်သာ ပမာဏကုိ ေနာက်ပုိငး်တွင ်ကုနက်ျစရိတ် �ကီးြမင့ေ်သာ ေဆးဖုိးဝါးခအြဖစ် သင့�်မို� အမျိုးသား 
ကျနး်မာေရးအာမခံဌာနသိုေ့လျှာက်ထား�ိငုပ်ါသည်။အများဆံုးမေတာ်တဆထခုိိက်မ� ပမာဏ�ငှ့ ်လုပ်ထံးုလုပ်နည်းများ 
အေ�ကာငး် အချက်အလက်များအတွက် ေကျးဇူးြပု၍ သင့�်မို� (ရပ်ကွက်) �ံုးသို ့ဆက်သွယ်ပါ။ 

 အာမခံပရီမီယေံလျှာ့ချေရးစနစ်： 

ပမာဏတစ်ခုေအာက်ဝငေ်င�ွှိေသာေကျာငး်သားများသည် "ေလျှာခ့ျေရးစနစ်" ကုိ ေလျှာက်ထား�ိငု�်ပီး တစ်�စ်ှလျှင ်  

ယနး် ၁၉,၀၀၀ ဝနး်ကျငေ်ပးေချ�ိငုသ်ည်။ 
(ေငေွပးေချမ�တစ်ခုလျှငယ်နး်၂၀၀၀ခန ့အ်ထေိလျှာခ့ျေပးမည်ြဖစ်သည်။)ဂျပန�်ိငုင်တွံငအ်ချိနပုိ်ငး်အလုပ်မှ  

သင့ဝ်ငေ်ငတုိွးလာပါက သင့အ်ား စနစ်ြဖင့ ်အကျံုးမဝငေ်တာဘ့ ဲသင့အ်ာမခံပရီမီယံေ�ကးများတုိးလာမည် 
ြဖစ်သည်။၎ငး်ကုိေလျှာက်ထားြခငး်မ�ှိဘသဲင့တွ်င၀်ငေ်ငမွ�ှိေသာေ�ကာင့အ်ာမခံပရီမီယံေ�ကးများကုိ  

အလုိအေလျာက်ေလျှာခ့ျြခငး် သိုမ့ဟုတ် ကငး်လွတ်ခွင့ေ်ပးမည်မဟုတ်ပါ။ အေသးစိတ်သ�ိှိလုိပါက ရပ်ကွက်�ံုးတွင ်
 စစ်ေဆးပါ။ 

【မှတခ်ျက】် 

・ �ိငုင်သံားကျနး်မာေရးအာမခံသည် ေနထိငုသ်စူာရငး်သွငး်သည့်အချိနမှ်စ၍ အကျံုးဝငမ်ည်ြဖစ်သြဖင့ ်တစ်ချိနတ်ည်းတွင ်
ေလျှာက်ထားရမည်ြဖစ်သည်။ 
ေကျးဇူးြပု၍ ြပုလုပ်ေပးပါ။ ေနထိငုသ်ူအြဖစ် စာရငး်သွငး်�ပီးေနာက် ချက်ချငး်မပါဝငပ်ါက မပါဝငမီ်  

အာမခံပရမီီယံေ�ကးများကုိ ြပနလ်ည်ေကာက်ခံသွားမည်ြဖစ်ေ�ကာငး် သတိြပုပါ။ 
ထိုအ့ြပငသ်ငဝ်ငေ်ရာက်ရနေ်�ာှင့ေ်�းှခ့ဲသည့်ကာလအတွငး် ြဖစ်ေပါ်လာသည့ ်ေဆးဖုိးဝါးခအားလုံးကုိ  

သငတ်ာဝနယူ်ရမည်ြဖစ်သည်။ 
・ အကယ်၍ သငသ်ည် စာရငး်သွငး်ြခငး်မြပုမီ ဂျပန�်ိငုင်တွံင ်ေနထိငုလ်ျက်�ှိေသာ �ိငုင်တံကာေကျာငး်သားြဖစ်ပါက၊ 

သင့ေ်နထိငုရ်ာ�မို�သစ် (ရပ်ကွက်) �ံုးတွင ်ေြပာငး်ေ�ွှ� ြခငး်ဆိုငရ်ာ လုပ်ငနး်စဉ်များကုိ �ပီးေြမာက်ေသာအခါတွင ်  

သငသ်ည် အမျိုးသားကျနး်မာေရး အာမခံလုပ်ငနး်စဉ်များကုိ �ပီးေြမာက်ရပါမည်။ 
သင၏်ယခငေ်နထိငုရ်ာ�မို�(ရပ်ကွက်)�ံုးမှထတ်ုေပးေသာအာမခံကတ်များကုိအသံုးမြပု�ိငုပ်ါ။ 
ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ကိစ�များတွင ်သငသ်ည် သင၏်ရပ်ကွက်�ံုး သိုမ့ဟုတ် သင့�်မို�ေတာ်ခနး်မ�ှ ိအမျိုးသားကျနး်မာေရး  

အာမခံဌာနခဲွ၏ အာမခံ�ငှ့ ်ပငစ်ငဌ်ာနကုိ အေ�ကာငး်�ကားရမည်။ 
・ သင့ရ်ဲလိ့ပ်စာ၊ နာမည် စသည်ြဖင့ ်ေြပာငး်လဲသွားပါက ⇒ ေြပာငး်လဲ�ပီး 14 ရက်အတွငး် 
・ �ိငုင်ရံပ်ြခားတွင ်ပညာသင�်ကားရန ်ဂျပန�်ိငုင်မှံ ထက်ွခွာမည်ဆိုပါက ခွင့ပ်နြ်ခငး်၊ ဘွဲ�ရြခငး်၊ စသည်ြဖင့ ် ⇒  

ဂျပန�်ိငုင်မှံ မထက်ွခွာမီ၊ 
 

     １６ 

 



  

 

(မှတခ်ျက)်： 

・�ိငုင်ရံပ်ြခားတွင ်ပညာသင�်ကားရန ်သိုမ့ဟုတ် ပျက်ကွက်ခွင့စ်သည့ ်အေ�ကာငး်များေ�ကာင့ ်ဂျပန�်ိငုင်မှံထက်ွခွာချိနတွ်င ်

သင့�်မို� (ရပ်ကွက်)�ံုးကုိ အေ�ကာငး်�ကားြခငး်မ�ှပိါက အာမခံကတ်အသစ်ထတ်ုေပးမည်မဟုတ်သည့်အြပင ်

သငဂ်ျပန�်ငှ့ေ်ဝးကွာသွားသည့်ကာလအတွက် အာမခံပရမီီယံေ�ကးများကုိ ေကာက်ခံမည်ြဖစ်ပါသည်။ သတိထားေပးပါ။ 

 

③ အမျိုးသားပငစ်ငအ်ေ�ကာငး် 

ဂျပန�်ိငုင်တွံငေ်နထိငုသ်အူားလုံးသည် အသက် 20 မှစတင၍် အမျိုးသားပငစ်ငစ်နစ်ေအာက်တွင ်အာမခံထား�ှိကာ  

စနစ်သိုေ့ပးေဆာငရ်န ်လုိအပ်ပါသည်။ သိုေ့သာ် ေကျာငး်သားများသည် ေကျာငး်�ှိေနစဉ် အာမခံပရီမီယံေ�ကးများကုိ  

ပုိမုိလွယ်ကူစွာ ေပးေဆာင�်ိငုရ်နအ်တွက်"ေကျာငး်သားေငေွပးေချမ� ကငး်လွတ်ခွင့စ်နစ်" ကုိ ေလျှာက်ထား�ိငုသ်ည်။  

ေကျာငး်သားေငေွပးေချမ�ကငး်လွတ်ခွင့စ်နစ်သည် စာသင�်စ်ှတစ်�စ်ှလျှင ်ေလျှာက်လွှာတငရ်နလုိ်အပ်ေသာေ�ကာင့ ်  

ေလျှာက်ထားရနမ်ေမ့ပါ�ငှ့။် 

 

      အကယ်၍ သငသ်ည် Japan Pension Service 

မှစာ သိုမ့ဟုတ် ပုိစ့ကတ်ကုိ လက်ခံရ�ှပိါက ၎ငး်ကုိဖွင့�်ပီး အေ�ကာငး်အရာများကုိ  

ေသချာစစ်ေဆးပါ။ စာပါ အေ�ကာငး်အရာများကုိ နားမလည်ပါက Global Center  

သိုဆ့က်သွယ်ပါ။ 
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① တယလ်ဖုီန်း 
တယ်လီဖုနး် (SIMကတ်ဝယ်ယူြခငး် သိုမ့ဟုတ် WiFi အေကာင့ဖွ်င့ြ်ခငး်ကဲသ့ို ့ေရွးချယ်စရာအမျိုးမျိုး�ှိသည်။  

ပုံမှနမုိ်ဘိုငး်လ်ဖုနး်၊ ဆငး်မ်ကတ်လုပ်ေဆာငမ်�သာ/တယ်လီဖုနး်လုပ်ေဆာငခ်ျက်မ�ှိပါကသင့၏်မုိဘိုငး်လ်ဖုနး်ြဖင်1့10  

သိုမ့ဟုတ် မီးသတ်ဌာန 119 သို ့ဖုနး်ေခါ်ဆိ၍ုမရပါ။ သတိထားပါ။ ထိုအ့ြပင ်မုိဘိုငး်လ်ဖုနး်ကုမ�ဏေီပါ်မူတည်၍  

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များ ကဲွြပား�ပီး လစဉ်ေပးေချမ� ပမာဏလည်း ကဲွြပားပါသည်။ စာချုပ်မချုပ်ဆိုမီ စစ်ေဆးပါ။  

မုိဘိုငး်လ်ဖုနး်ကုမ�ဏမှီတဆင့မ်ဟုတ်ဘ ဲသင့�်ိငုင်မှံ အ�ကီးတနး်တစ်ဦးထမှံ ဝယ်ယူြခငး်�ငှ့ ်စာချုပ်ချုပ်ဆိုြခငး်သည်  

ေနာက်ပုိငး်တွင ်ြပဿနာများကုိ အလွယ်တကူ ြဖစ်ေပါ်ေစ�ိငုေ်သာေ�ကာင့ ်ဖုနး်အသံးုြပုမည့်သူသည် မုိဘိုငး်လ်ကုမ�ဏ�ီငှ့ ်  

စာချုပ်ချုပ်ဆိုရန ်ေသချာစစ်ေဆးပါ။ ေသချာစုံစမ်းမ�ေတွြပုလုပ်�ပီး မှသင့အ်တွက် သင့ေ်လျာ်ေသာဖုနး်ကုိ ေရွးချယ်ပါ။ 
 

■မုိဘိုငး်လ်ဖုနး်ဝယ်ယူရာတွင ်လုိအပ်ေသာပစ�ည်းများ 
Passport၊ေနထိငုခွ်င်က့ဒ၊်ေကျာငး်သားကဒ၊်ဘဏစ်ာအုပ်၊ခရက်ဒစ်ကတ် 

 

② �ကို တငေ်ငြွဖည့် ဆငး်မ်ကတ ်
မိုဘိုငး်လ်ဖုနး် စာချုပ်တစ်ခုရ�ိှရန ်ဂျပန�်ိငုင်တံွင ်တစ�်စှထ်က်နည်းေသာ �ိငုင်တံကာ ေကျာငး်သားများအတကွ်  

ခကခ်ဲေသာေ�ကာင့၊် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည် �ကိုတငေ်ငြွဖည့ဆ်ငး်မက်တက်ို အ�ကံြပုထားပါသည်။ လစဉ်အေြခခအံခေ�ကးေင ွမ�ိှပါ။  

၎ငး်တိုက့ို အလီက်ထရွနး်နစ ်လကလ်ီအေရာငး်ဆိုငမ်ျား၊ ကနုစ်ံုဆိုငမ်ျား၊ ေလဆပ်ိများ စသည်တိုတ့ွင ်ဝယယ်ူ�ိငုပ်ါသည်။ 
 

③ ဘဏ်အေကာင့ဖွ်င့ြ်ခငး်။ 

ပုံမှနေ်ငစုွအေကာင့ဖွ်င့ြ်ခငး်ြဖင့ ်အပ်ေငမွျားြပုလုပ်ြခငး်၊ ေငလွွှဲြခငး်၊ အသံးုဝငေ်ငမွျား အလုိအေလျာက်ေပးေချြခငး်�ငှ့ ်
အေ�ကးဝယ်ကတ်ေဘလ်များ ေပးေချ�ိငုပ်ါသည်။ ဖွင့ပဲွ်လုပ်ထံးုလုပ်နည်းက အချိနယူ်ရတယ်။ 
မုိဘိုငး်လ်ဖုနး်ဝယ်ယူသည့်အခါတွငလ်ည်း သင့ဘ်ဏစ်ာအပ်ုကုိ တငြ်ပခုိငး်�ိငုသ်ည်။ Sumitomo Mitsui Banking  

 

Corporation သိုမ့ဟုတ် Japan Post Bank တွင ်အေကာင့ဖွ်င့�်ိငုေ်သာ်လည်း အချို�ေသာဘဏမ်ျားသည် အေကာင့ဖွ်င့ ်
ရန ်�ကိုတငစ်ာရငး်သွငး်ထားရန ်လုိအပ်ပါသည်။ ယခုအချိနတွ်င၊် စမတ်ဖုနး်အက်ပ်ကုိအသံုးြပု၍ သိုမ့ဟုတ် 

အွနလုိ်ငး်ဘဏစ်နစ်ြဖင့ ်အေကာင့တ်စ်ခုဖွင့�်ိငုသ်ည်။ 
ဘဏဖွ်င့ခ်ျိန-် မနက် ၉း၀၀ မှ ညေန ၃း၀၀ (တနလင်္ာ-ေသာ�ကာ) 

■အေကာင့ဖွ်င့ရ်န ်လုိအပ်သည့်အရာများ- �ိငုင်ကူံးလက်မှတ်၊ ေနထိငုခွ်င့က်တ်၊ ေကျာငး်သား ID၊ ေနထိငုသ်ူကတ်၊ 
ကုိယ်ပုိငတံ်ဆပ်ိ၊ 
 

④ ေနထိငုစ်ရိတ ်

လူတစ်ဦးချငး်စီ၏လူေနမ�ပုံစံေပါ်မူတည်၍ကဲွြပားေသာ်လည်းseniorေတွရဲအ့ေတွ�အ�ကံုအရ၊ေနထိငုမ်�စရိတ်များ 
(အစားအေသာက်၊မုန ့ဖုိ်း၊အမျိုးသားကျနး်မာေရးအာမခံ�ငှ့W်iFiအခေ�ကးေငမွျားအပါအဝင)်သည်တစ်လလျှင ်

ယနး်၆ေသာငး်မှ၇ေသာငး်(ခန်မှ့နး်ချက်ြဖင်)့ြဖစ်သည်။ေနစ့ဥ်သံုးပစ�ည်းများကုိအစပထမတွငသ်ငဝ်ယ်ရန ်

လုိအပ်လိမ့်မည်ြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်သငအ်ပုိေငလုိွအပ်ပါလိမ့်မည်။ 
 

⑤ credit card 

သင၏် Visa၊ Mastercard၊ Union Pay သိုမ့ဟုတ် အြခားေသာ အေ�ကးဝယ်ကတ်များကုိ အသံးုြပု၍ ATM စက်များမှ 

ဂျပနယ်နး်ေငကုိွ ထတ်ုယူ�ိငုသ်ည်။ ATM စက်များကုိလည်း အဆငေ်ြပေသာ စတုိးဆိငုမ်ျားတွင ်တပ်ဆငထ်ားသည်။ 
 တက� သိုလ် သိုမ့ဟုတ် အငယ်တနး်ေကာလိပ်ေကျာငး်လခများ သိုမ့ဟုတ် လက်မှတ်အမျိုးမျိုးအတွက် အေ�ကးဝယ်ကတ် 
များကုိ အသံးုမြပု�ိငုေ်�ကာငး် သတိြပုပါ။ 
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５．ဂျပန်ရဲေ့နစ့ဉ်ေနထိငုဘ်ဝ 

 



  

 

 

   ⑥ အမ်ိသံးုအမ�ိကမ်ျားြပစ်ပုံြပစ်နည်း 
ဂျပန�်ိငုင်တွံင ်အမ�ိက်များကုိ အမျိုးအစားခဲွ၍ သတ်မှတ်ေနရာ�ငှ့ ်အချိနမ်ျားတွင ်စွန ့ပ်စ်ရမည်။ ထိုအ့ြပင ်�မို�သူ�မို�သား 
များက သတ်မှတ်ထားေသာ အမ�ိက်အတ်ိများကုိ အသံးုြပုရန ်လုိအပ်သည်။ 
စူပါမားကတ်ေတွမှာ ဝယ်လုိရ့ပါသည်။ အမ�က်ိစုေဆာငး်သည့်ရက်များ၊အမျိုးအစားခဲွြခငး်�ငှ့ ်စွန ့ပ်စ်ြခငး်နည်းလမ်း 
များသည် သငေ်နထိငုသ်ည့်ေနရာ�ငှ့ ်သငေ်နထိငုသ်ည့်ေနရာေပါ်မူတည်၍ ကဲွြပားေသာေ�ကာင့ ်သင့ဧ်ရိယာအတွငး် 
စည်းကမ်းများကုိ လုိက်နာပါ။ မေသချာပါက ရပ်ကွက်�ံုးကုိဆက်သွယ်ပါ။ 
 

 

 

                       

 

西宮市ごみガイド 芦屋市ごみガイド  神戸市ごみガイド 大阪市ごみガイド 

 

西宮市ごみガイド https://www.nishi.or.jp/hayabikiindex/gomi/gomiguido/index.html 

 芦屋市ごみガイド https://www.city.ashiya.lg.jp/kankyoushori/syuusyuu/gomi_no_bunbetsu.html 

 神戸市ごみガイド h t t p s : / / w w w . c i t y . k o b e . l g . j p / a 0 4 1 6 4 / k u r a s h i / r e c y c l e / g o m i / d a s h i k a t a / s h i g e n / i n d e x . h t m l 

 大阪市ごみガイド https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000009337.html 

                       

⑦ စကဘ်းီ 
 အသစ်များဝယ်ယူြခငး်အြပင ်ေစျးသက်သာေသာစတုိးဆိုငမ်ျားတွင ်တစ်ပတ်ရစ်ပစ�ည်းများကုိလည်း ဝယ်ယူ�ိငုပ်ါသည်။ 

မငး်ရဲေ့မွးရပ်ေြမကုိ ြပနတဲ်အ့ခါ�ကီးမားေသာအမ�ိက်အြဖစ် စွန ့ပ်စ်ပါ သိုမ့ဟုတ် ြပနလ်ည်အသံုးြပုရနအ်တွက် ယူသွားပါ။ 
※ယာဉ်စည်းကမ်း 
 

１) စကဘ်းီသည် လမ်း၏ဘယ်ဘက်ြခမ်းတွင ်စီးရမည်။ အေြခခံအားြဖင့ ်လမ်းသွားလမ်းလာများသည် လမ်းသွားလမ်းလာများ 
အတကွ် ြဖစသ်ည်။ ေကျးဇူးြပု၍ စက်ဘးီစီးခွင့�ိှ်သည့် လမ်းေဘးတွင ်ြဖည်းြဖည်းစီးပါ။ 

２)  ေမှာငလ်ာတဲအ့ခါ ဆိုငက်ယမ်ီးကိ ုေသချာဖွင့ပ်ါ။ ယာဉ်မေတာ်တဆမ�မ ှကာကယွ်ရန ်မီးမလငး်ဘ ဲေမာငး်�ငှြ်ခငး်ကိ ု  

တားြမစ်ထားသည်။ 
３) မိုဘိုငး်လ်ဖုနး်အသံုးြပုြခငး် သိုမ့ဟတု ်စီးနငး်ေနစဉ် နား�ကပ် သိုမ့ဟတု ်နား�ကပ်တပ်ြခငး်သည် ချိုးေဖာက်မ�တစ်ခြုဖစသ်ည်။. 

၎ငး်သည် ကားများ�ငှ့ ်အြခားယာဉ်များကို သတမိထားမဘိ ဲြပငး်ထနေ်သာ မေတာ်တဆမ�များကို ြဖစ်ေစ�ိငုသ်ည်။ 
４) ထးီကိုင�်ပီး စက်ဘးီစီးြခငး် ဥပေဒ�ငှ့ ်ဆန ့က်ျငြ်ခငး်။ 
５) ကား သိုမ့ဟတု ်ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ် ေမာငး်�ငှြ်ခငး်ကဲသ့ို ့အရကေ်သာကြ်ခငး်�ငှ့ ်ကားေမာငး်ြခငး်တိုက့ိ ု  

တားြမစ်ထားသည်။လမ်းေဘးမှာ စက်ဘးီေတွ စီးခွင့�ိှ်တယ်။သင့စ်ကဘ်းီကို တနွး်ပါ။ 
６) လူ�စှ်ေယာကစ်ီးြခငး် သိုမ့ဟတု ်ေဘးချငး်ယှဉ်စီးြခငး်အား တားြမစ်ထားသည်။ 
７) လမ်းဆံုများတွင ်ယာဉ်အချကြ်ပများကို လိကု်နာပါ၊ ရပ်တန ့ရ်န�်ငှ့ ်လံုြခံုေရးအတကွ် စစ်ေဆးပါ။ 
８) ခိုးယူြခငး်မှ ကာကယွ်ရန ်သင့စ်ကဘ်းီကိ ုေသာခ့တထ်ား�ပီး သတမ်တှ်ထားေသာ စကဘ်းီပါကငေ်နရာတွင ်ရပ်ထားရန ်  

ေသချာစစ်ေဆးပါ။သတမ်တှထ်ားေသာ ဧရိယာြပငပ်တွင ်ရပ်နားပါက သင့ယ်ာဉ်ကို ဖယ်�ှား�ိငု�်ပီး ဒဏ�ုိ်ကခ်ံရ�ိငုသ်ည်။ 
９) သင့စ်ကဘ်းီကိ ုအချိနတ်ိအုတငွး် ရပ်နားထားသည့အ်ခါတွင ်အ�မဲေသာခ့တ်ထားပါ။ 
※စကဘ်းီအာမခ ံ

  စကဘ်းီအသံုးြပုသမူျားသည် စကဘ်းီတာဝနခ်ံမ�အာမခတံွင ်စာရငး်ေပးသွငး်ရန ်လိအုပ်ပါသည်။ စကဘ်းီသည်  

ကေလးမသှည် သက�်ကီးရွယအ်ိုအထ ိလူအများအသံုးြပုေသာ သွားလာေရးအဆငေ်ြပေသာပံစုံြဖစသ်ည်။ သိုေ့သာ် 
မေတာ်တဆမ�တစ်ခု ြဖစ်�ိငုေ်ြခ အ�မဲ�ိှေနေ�ကာငး် သတိြပုရပါမည်။ သင့က်ိုယသ်င ်ဒဏရ်ာရေစ�ုံသာမက  

အြခားသူများကိပုါ ထခိိုကေ်စ�ိငုသ်လို ပစ�ည်းဥစ�ာများကိုလည်း ပျကစ်ီးေစေသာေ�ကာင့ ်စက်ဘးီမေတာ်တဆမ�များအတကွ် 
�ကိုတငြ်ပငဆ်ငထ်ားရန ်အေရး�ကီးပါသည်။ သင့စ်က်ဘးီဝယ်သည့်ဆိုငမ်ှ အာမခကံို ဝယယ်ူပါ။ 

 

     １９ 

 

 



  

 

 

※မှတပုံ်တငရ်န်အတကွ ်

  မှတ်ပုံတငရ်နအ်တွက် သငသ်ည် တရားဝင ်သက်ေသခံကတ်ြပားတစ်ခု လုိအပ်မည်ြဖစ်�ပီး မှတ်ပုံတငေ်�ကးမှာ ယနး် ၈၀၀ 

ြဖစ်သည်။ သင့စ်က်ဘးီကုိ သငဝ်ယ်ယူသည့်အခါ၊ သငဝ်ယ်ယူသည့်စတုိးတွင ်ခုိးယူမ�ကာကွယ်ေရးအတွက် မှတ်ပုံတငရ်န ်

လုိအပ်ပါသည်။ မှတ်ပုံတငရ်န၊် သင၏်အမည်�ငှ့ ်လိပ်စာပါေသာ မှတ်ပုံတငက်တ်ကုိ လက်ခံရ�ှမိည်ြဖစ်�ပီး ေကျးဇူးြပု၍ 

မှတ်ပုံတငက်တ်မိတ� ူကုိ သမ်ိးဆည်းပါ။ အကယ်၍ သင့က်ား ခုိးယူခံရပါက မှတ်ပုံတငန်ပံါတ်ပါ�ှိလျှင ်ရဲများ 
စုံစမ်းစစ်ေဆး�ိငုပ်ါသည်။ 

 

             防犯登録ステッカー 

★လမ်းသွားလမ်းလာများ�ငှ့ ်စက်ဘးီစီးသူများအတွက် လမ်းေဘးကငး်ေရးလမ်း�ွှန ်

 https://www.npa.go.jp/koutsuu/kikaku/trafficsafety/traffic_safety_en.pdf 

 

⑧ အချိန်ပုိငး်အလပ်ု 

မ�ကာေသးမီ�စ်ှများအတွငး် “တရားမဝငအ်ချိနပုိ်ငး်အလုပ်များ” သည် ြပဿနာြဖစ်လာသည်။ အချိနပုိ်ငး်အလုပ်မ 
စတငမီ် လုပ်ငနး်ခွငအ်ေြခအေနများကုိ ေသချာစစ်ေဆးပါ။ 

 
【တရားမဝငအ်လုပ်များ ဥပမာများ】 

 လုပ်ငနး်ခွငအ်ေြခအေနများကုိ မှတ်တမ်းတငထ်ားြခငး်မ�ှိပါ။ 
 ေကျာငး်စာေလလ့ာမ�ေတွမှာအေ�ာှင့အ်ယှက်ြဖစ်ေစတဲ ့အလုပ်အဆိငုး်ေတွ လုပ်ခုိငး်တယ်။ 
 အလုပ်ထက်ွချငတ်ယ်လုိ ့ေြပာရငေ်တာင ်နားမေထာငေ်ပးဘးူ။ 
 ကုမ�ဏရီဲအ့ေ�ကာငး်ရငး်ေ�ကာင့ ်အလုပ်ထတ်ုခံရြခငး်။ 

ေကျာငး်သားများကုိ "လွယ်ကူ�ပီး အချိနပုိ်ငး်အလုပ်များ" ကတိေပးြခငး်ြဖင့ ်ရာဇ၀တ်မ�များကျူးလွနရ်န ်  

ေသွးေဆာငခံ်ရသည့ကိ်စ�များ�ှိပါသည်။ 
အငတ်ာနက်ေပါ် �ှ ိအချက်အလက်များ၊ လက်ကမ်းေ�ကာ်ြငာများ သိုမ့ဟုတ် သူငယ်ချငး်များထမှံ ဖိတ်ေခါ်မ�များအေပါ် 
အေြခခံ၍ လူများက အလုပ်အကုိငမ်ျားကုိ လက်ခံ�ပီး ရာဇ၀တ်မ�များတွင ်ပါဝငြ်ခငး် အဆံုးသတ်သွားသည့် ကိစ�များ 
�ှိခ့ဲသည်။ ေကျးဇူးြပု၍ အလွနသ်တိထားပါ။ 

 

⑨ လမ်ိလည်မ�  ခိုးခံရြခငး်၊ေပျာကဆ်ံးုြခငး် 
လူမ�ကွနရ်က်ဆိုက်များ၊ ချိတ်ဆက်ဖနတီ်းမ�အက်ပ်များ၊ အနွလုိ်ငး်ဂိမ်းများ စသည်တုိကုိ့ အသံုးြပုကာ လိမ်လည်မ��ငှ့ ်  

မ�ိုးသားေသာ စီးပွားေရးအေလအ့ကျင့မ်ျားလည်း �ှိခ့ဲသည်။ သင ်သိုမ့ဟုတ် သငူယ်ချငး်တစ်ဦးသည် အလိမ်ခံရသည်ဟု 

သငထ်ငပ်ါက၊ ေကျးဇူးြပု၍ Global Center သိုမ့ဟုတ် ရဲကုိ ချက်ချငး်ဆက်သွယ်ပါ။ 
 

【လိမ်လည်မ�ဥပမာ】 

・ "တစ်ေယာကေ်ယာကက်ို မတိဆ်ကေ်ပးရင၊် �ွှနး်ေ�ကးအြဖစ် ေငလွကခ်ံမယ"် ကဲသ့ိုေ့သာ ဇာတ်လမ်းေကာငး်များြဖင့ ်သင့က်ိ ု  

ဆွေဲဆာင�်ိငုမ်ည်ြဖစ်သည်။ ဒလီိုအေြခအေနေကာငး်ေတနွဲ ့အချိနပိ်ုငး်အလုပ်ေတွ မ�ိှဘူး။ 
・ "သတမ်ှတ်ထားေသာေနရာသို ့ပကေ်ကခ့်ျများေပးပို ့ြခငး်" သိုမ့ဟတု ်"သတမ်တှ်ထားေသာေနရာသို ့သငလ်က်ခရံ�ိှေသာစာပို ့ 

စာများ" ြဖင့ ်သင့အ်ား ဆွေဲဆာငမ်��ိှေသာ ချိုြမေသာဇာတလ်မ်းတစ်ပဒုြ်ဖင့ ်သငဆွ်ေဲဆာငခ်ံရလမိ့မ်ည်။ ဒလီိုအေြခအေနေကာငး် 
ေတွနဲ ့အချိနပိ်ုငး်အလပ်ုေတွ မ�ိှဘူး�ိငုပ်ါ။ 

・ ၎ငး်တိုသ့ည် "�ိငုင်တံကာရာဇ၀တမ်�များကို စံုစမ်းစစ်ေဆးြခငး်" သိုမ့ဟတု ်"အေထာကအ်ထားစစိစြ်ခငး်" ဟုဆိကုာ  

အများသူငာှအဖွဲ�အစည်း (သ�ုံံး သိုမ့ဟုတ် ရဲ) မ ှမဟုတမ်မှနစ်ပ်ွစွေဲြပာဆို�ကသည်။ 
"ဤရည်ရွယ်ချက်အတွက် မငး်ရဲက့ိုယေ်ရးကိုယတ်ာအချကအ်လက်ကို ေကျးဇူးြပု၍ ေပးပါ" သိုမ့ဟတု ်  

"ကျွ�်ပ်ု၏ေမွးရပ်ေြမ�ိှ ကျွ�်ပ်ု၏အပ်ုထနိး်သကူ အသကေ်ဘးနဲ ့�ကိုေနရတယ် “ ကဲသ့ိုေ့သာ အရာများကိ ု  

ေြပာေနေသာ်လည်း ဦးစွာ ဖနုး်ချလိုကပ်ါ။ သင့မ်ဘိများ၊ တက� သိုလ် သိုမ့ဟတု ်ရဲများ�ငှ့ ်တိုငပ်ငပ်ါ။ 
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ခုိးယြူခငး်・ေပျာကဆ်ံးုြခငး် 

ပတစ်ပိုအ့တိ် (財布)、ေငထွတု်ကတ် (キャッシュカード)、ခရကဒ်စ်ကတ် (クレジットカード)、ေနထိငုခ်ွင့က်တ် (在
留カード) စသည်တို ့ ခိုးယခူရံြခငး် သိုမ့ဟုတ် ေပျာက်ဆံုးသွားပါက ေအာကပ်ါ လုပ်ထံးုလုပ်နည်းများကို ေဆာငရွ်ကပ်ါ။
【ေနထိငုခ်ွင့က်တ် (在留カード) ခိုးယ／ူေပျာကဆ်ံုးပါက】 

① ရဲစခနး်သို ့ သွား�ပီး 「ေပျာက်ဆံုးေ�ကညာစာ (紛失届)」 တငသ်ွငး်ကာ 「ေပျာကဆ်ံုးေ�ကာငး် အတည်ြပုစာ (紛失証明. 
書)」 ကို လက်ခရံယပူါ။ 

② ၁၄ ရကအ်တွငး် 「ေပျာက်ဆံုးေ�ကာငး် အတည်ြပုစာ」「ပတ်စပို」့「ဓာတပံ်ု (証明写真)」「အေ�ကာငး်ြပချက်စာ. 
(理由書)」 ကို ယေူဆာင�်ပီး 出入国在留管理庁 သို ့ သာွးကာ ြပနလ်ည်ထတုေ်ပးြခငး် လုပ်ငနး်စဉ်ကို ေဆာငရွ်က်ပါ။ 

 

【ေငထွတုက်တ ်(キャッシュカード) ခုိးယ／ူေပျာကဆ်ံးုပါက】 

① ဘဏ ်သိုမ့ဟတု် စာတိုကတ်ွင ်「အသံုးြပုမ� ရပ်တန ့ြ်ခငး် (利用停止)」 လုပ်ထံးုလပ်ုနည်းကို ေဆာငရွ်ကပ်ါ။ 

② ရဲစခနး်တွင ်အေ�ကာငး်�ကား တိုင�်ကားပါ။ 

【ခရကဒ်စ်ကတ ်(クレジットカード) ခုိးယ／ူေပျာကဆ်ံးုပါက】 

① ခရကဒ်စက်တ် ကမု�ဏသီို ့ ဆကသ်ွယ�်ပီး 「အသံုးြပုမ� ရပ်တန ့ြ်ခငး် (利用停止)」 လပ်ုထံးုလပ်ုနည်းကို ေဆာငရွ်ကပ်ါ။ 

② ရဲစခနး်တွင ်အေ�ကာငး်�ကား တိုင�်ကားပါ။ 

 

 

【ေကျာငး်သားကတ ်(学生証) ခုိးယ／ူေပျာကဆ်ံးုပါက】 

① ရဲစခနး်တွင ်အေ�ကာငး်�ကား တိုင�်ကားပါ။ 

② ေကျာငး်သားေရးရာဌာနတွင ်ေကျာငး်သားကတ် ြပနလ်ည်ထတု်ေပးြခငး် လပ်ုထံးုလုပ်နည်းကို ေဆာငရွ်ကပ်ါ။ 

 

【ပုိကဆ်အံတိ ်(財布) ခုိးယ／ူေပျာကဆ်ံးုပါက】 

① ရဲစခနး်တွင ်အေ�ကာငး်�ကား တိုင�်ကားပါ။ 
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 ⑩ အမ်ိေြပာငး်ြခငး် 
 အမ်ိေြပာငး်မယ်ဆိုရင ် သငအ်မ်ိငာှးထားတဲ ့အမ်ိအကျိုးေဆာငကု်မ�ဏ ီကုိ ဆက်သွယ်�ပီးအမ်ိစာချုပ်ကုိ ပယ်ဖျက်  
 (cancel) လုပ်ရပါမယ်။ 
 အနည်းဆံးု ၁ လ�ကိုတင ်အသေိပးရပါတယ်။အကယ်၍ Dorm (ေကျာငး်အမ်ိရာ) မှာေနတယ်ဆိုရင ်
 Student Affairs Office (ေကျာငး်ေရးရာဌာန) ကုိ အမ်ိေြပာငး်မယ့်အေ�ကာငး် ေြပာရပါမယ်။ 
  
 အမ်ိေြပာငး်တဲအ့ခါ လုပ်ရမယ့်အရာများ 
 1. အခနး်ထက်ွြခငး် 
 အခနး်ထက်ွတဲအ့ခါ အမ်ိစီမံခန ့ခဲွ်သူ (manager) နဲအ့တူ အခနး်ကုိ စစ်ေဆးပါမယ်။ဝငခ့ဲ်တဲအ့ချိနလုိ်ပဲ သန ့�်ှငး်�ပီး  
 အေကာငး်အတုိငး် ြပနေ်ပးရပါမယ်။ 
 ပျက်စီးမ��ှရိင ်ြပုြပငစ်ရတ်ိ ေပးရ�ိငုပ်ါတယ်။ 
 မဝငခ်ငက်တည်းက 

• အညစ်အေ�ကး 
• ပျက်စီးမ� 

 �ှိေနတယ်ဆိရုင ်ဓာတ်ပုံ�ိုက်ထားတာက ေကာငး်ပါတယ်။ 
 
 2. ေသာြ့ပနအ်ပ်ြခငး် 
 အခနး်ထက်ွတဲအ့ခါ ေသာကုိ့ manager ကုိ ြပနေ်ပးရပါမယ်။ 
 
 3. City Hall မှာ လုပ်ရမယ့်အရာ 
 ① တစ်�မို�တည်း အမ်ိေြပာငး်ရင ်
 အမ်ိအသစ်ကုိ ေြပာငး်�ပီး ၁၄ ရက်အတွငး်City Hall မှာ 住所変更届 (လိပ်စာေြပာငး်ေ�ကာငး်) တငရ်ပါမယ်။ 
 
 ② �မို�မတူရင ်
 အရငေ်နတဲ ့City Hall မှာ 転出届 (move-out) တငရ်ပါမယ်။အမ်ိအသစ်ေြပာငး်�ပီး ၁၄ ရက်အတွငး်City Hall မှာ 
 転入届 (move-in) တငရ်ပါမယ်။ 
 City Hall လုပ်�ပီးရငR်esidence Card ေနာက်ဘက်မှာ လိပ်စာအသစ်ေရးေပးပါမယ်။ 
 
 4. ေရ・ဂတ်စ်・လျှပ်စစ်အမ်ိေြပာငး်တဲအ့ခါ 

• ေရ ဂတ်စ် လျှပ်စစ်စာချုပ်ေတွကုိ cancel လုပ်တာ ဒါမှမဟုတ် အသစ်လုပ်တာ လုပ်ရပါမယ်။ ကုမ�ဏကုိီ 
• အမ်ိထက်ွမယ့်ေန ့ အမ်ိဝငမ်ယ့်ေန ့ ေြပာေပးရပါမယ်။ 

 
 5. Internet 
 Internet စာချုပ်�ှိရင ်၁ လ�ကိုတင ်cancel လုပ်ရပါမယ်။ 
 
 6. စာပုိလိ့ပ်စာေြပာငး်ြခငး် 
 Post Office မှာ လိပ်စာေြပာငး်ေ�ကာငး် တငရ်င ် ၁ �စ်ှအထ ိစာေတွကုိ လိပ်စာအသစ်ကုိ ပုိေ့ပးပါမယ်။ 
 
 7. ဘဏ�်ငှ့ ်ဖုနး်ကုမ�ဏ ီ
 ဘဏ�်ငှ့ ်ဖုနး်ကုမ�ဏမှီာ လိပ်စာအသစ် update လုပ်ပါ။ 
 
 8. ေကျာငး် 
 Student Affairs Office မှာလည်း လိပ်စာအသစ်ကုိ ေြပာေပးပါ။ 
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引越し時のすることリスト
●　手続きする時、身分証明書などを持参しましょう。

●在留カード　●パスポート　●学生証　●健康保険証　

（※１）同じ市区町村の場合、手続きは不要

手続きの種類 手続き先（連絡先）作業内容 手続き上の注意点や期限

①
□ 転出届（※１） 引越し前に住んでいる市区町

村の役所
引越し日の前後14日以内に手続き

『転出証明書』がないと転入手続きは
行えない

②
□ 郵便局の転送 郵便局 郵便局の窓口またはホームページ

③
□ 転入届（※１） 新住所の市区町村で手続き 引越し日前後14日以内

④
□ 転居届 新住所の市区町村で手続き 引越し日から14日以内

⑤
□ 国民健康保険 新住所の市区町村で手続き 引越し日から14日以内

⑥
□ 国民年金 新住所の市区町村で手続き 引越し日から14日以内

□ マイナンバー 新住所の市区町村で手続き 転入届と同時

□ ガス 契約しているガス会社 ・ガスは管轄エリアが狭いので、引越し
先で利用できるか確認

・手続きは電話またはインターネット

□ 電気 契約している電力会社 ・電力会社を変更する際は解約手続きが
必要
・手続きは電話またはインターネット

□ 水道 契約している水道局 ・手続きは電話またはインターネット

□ 粗大ごみ
不良品の処分

役所または、リサイクル
ショップ

粗大ごみの廃棄は、有料の場合やごみ処
理場に持参しなければいけない場合アリ

□ 荷造り 段ボールを用意 引越し業者が梱包用の段ボールを用意し
てくれる場合アリ

□ 銀行 口座開設をしている銀行・郵
便局

インターネットまたは窓口で手続き。

□ クレジットカード 契約しているクレジットカー
ド会社

インターネットで手続き

□ 各種保険
（該当者のみ）

契約している保険会社 ・担当の保険外交員がいれば電話で連絡

・ネット保険は保険会社ホームページか
ら手続き

□ 携帯電話の住所変更 契約している通信会社 インターネットまたはケータイショップ

□ ①～⑥の手続きが終了 学生課 住所変更届を提出

□ ①～⑥の手続きが終了 国際交流留学生センター 在留カードの写しを提出



  

 

 

 

ဂျပန�်ိငုင်တွံငေ်နထိငုသ်ည့်�ိငုင်ြံခားသားများအားဂျပန�်ိငုင်သံိုဝ့ငေ်ရာက်သည့အ်ခါတွငသ်ူတုိအ့ားေနထိငုခွ်င့အ်ေြခအေန၏ 
ေဘာငအ်တွငး်မှလ�ပ်�ှားမ�များလုပ်ေဆာငရ်နခွ်င့ြ်ပုထားသည်။ သင၏်ေနထိငုခွ်င့သ်ည် သင၏်ေနထိငုမ်�အေြခအေနအရ 

သတ်မှတ်ထားေသာ တည်းခုိသည့်ကာလအထ ိကန ့သ်တ်ထားသည်။ 
"တက� သိုလ် သိုမ့ဟုတ် အငယ်တနး်ေကာလိပ်တွင ်ပညာသင�်ကားခွင့ရ်�ှရိန"် ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ်"�ိငုင်ရံပ်ြခားတွင ်

ပညာသင�်ကားရန"် ေနထိငုသ်ည့် အေြခအေနြဖင့ ်�ိငုင်တံကာေကျာငး်သားများကုိ ဂျပန�်ိငုင်တွံင ်ေနထိငုခွ်င့ြ်ပုထားသည်။ 
 

တက� သိုလ်များ�ငှ့ ်အငယ်တနး်ေကာလိပ်များမှ ေနထိငုမ်�အေြခအေနစီမံခန ့ခဲွ်မ� (ပုံမှနအ်စီရငခံ်စာများ) 

လူဝငမ်��ကီး�ကပ်ေရး ဝနေ်ဆာငမ်�ေအဂျငစ်ီ�ငှ့ ်ပညာေရး၊ ယဉ်ေကျးမ�၊ အားကစား၊ သပိ�ံ�ငှ့ ်နည်းပညာဝန�်ကီးဌာနသို ့  

စာရငး်သွငး်ထားေသာ �ိငုင်တံကာေကျာငး်သားများ၏ အေြခအေနကိ ုကျွ�်ပ်ုတို ့ပံုမနှအ်စရီငခ်ံပါသည်။ �ိငုင်တံကာ  

ေကျာငး်သားများကို လကခ်သံည့ ်အဖွဲ�အစည်းအေနြဖင့၊် စတငြ်ခငး် (ဝငခ်ွင့၊် လွှဲေြပာငး်ြခငး် စသည်) သိုမ့ဟတု ်  

ေကျာငး်သားတစဦ်း၏ လက်ခမံ�ကို �ပီးဆံုးချိန ်(ဘွဲ�ရ၊ �တုထ်ကွ်ြခငး်၊ ထတုပ်ယ်ြခငး်) မ ှ14 ရက်အတွငး် လဝူငမ်��ကီး�ကပ်ေရး  

ဝနေ်ဆာငမ်�ေအဂျငစ်ီသို ့အေ�ကာငး်�ကားရန ်လိအုပ်ပါသည်။ 
ပညာေရး၊ ယဉ်ေကျးမ�၊ အားကစား၊ သပိ�ံ�ငှ့န်ည်းပညာဝန�်ကီးဌာန၏ အမိန ့ေ်�ကာ်ြငာစာအေပါ် အေြခခံ၍ 

စာရငး်သငွး်အတည်ြပုြခငး် 
    အထက်ေဖာ်ြပပါ ပုံမှနအ်စီရငခံ်စာများအြပင ်ပညာေရး၊ ယဉ်ေကျးမ�၊ အားကစား၊ သပိ�ံ�ငှ့န်ည်းပညာ ဝန�်ကီးဌာနသည် 

တစ်လ�ငှ့အ်ထက် ပျက်ကွက်သည့် ေကျာငး်သားများအား ဝန�်ကီးဌာနသို ့ အစီရငခံ်တငြ်ပရန ်လုိအပ်ပါသည်။ ကျွနေ်တာ်တုိ ့

တက� သိုလ်ကလည်း ဒါကုိ လစဉ် အစီရငခံ်ပါတယ်။ ပျက်ကွက်ြခငး်များသည် သင့အ်ားလုံးအေပါ် ဆိးုကျိုးများ�ှလိာမည်ကုိ 

ေကျးဇူးြပု၍ သတိြပုပါ။ 
 

① ေနထိငုခ်ွင့က်တ ်

၎ငး်သည် သက်ေသခံကတ်ြပားအြဖစ် ေဆာငရွ်က်ေသာေ�ကာင့ ်အြပငသ်ွားသည့်အခါ ၎ငး်ကုိ ေသချာေဆာငသ်ွားပါ။  

ဆိုက်ေရာက်ချိနတွ်င ်ေလဆပ်ိတွင ်သင့က်တ်ကုိ လက်ခံရ�ှိြခငး် မ�ှိပါက၊ သင၏် ေဒသရပ်ကွက်�ံုးတွင ်မှတ်ပုံတငရ်န ်  

လုိအပ်�ပီး လူဝငမ်��ကီး�ကပ်ေရး ေအဂျငစီ်မှ ကတ်ကုိ ေနာက်ရက်တွင ်သင့ထ်သံို ့ စာတုိက်မှ ေပးပုိမ့ည်ြဖစ်ပါသည်။  

အကယ်၍ သင၏်ေနထိငုမ်�အေြခအေနသည် "�ိငုင်ရံပ်ြခားတွင ်ပညာသင�်ကားြခငး်မဟုတ်ပါက၊ သငသ်ည်"  

လူဝငမ်��ကီး�ကပ်ေရးဗျူ�ိုတွင ်သင၏်လက်မှတ်ကုိ ေြပာငး်လဲရန ်လုိအပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ သင၏်�ိငုင်ကူံးလက်မှတ်�ငှ့ ်
ေနထိငုခွ်င့က်တ်ကုိ စစ်ေဆးပါ။ 
              

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

２４ 

 

６．ေနထိငုမ်�အေြခအေန၊လကမှ်တ ်  
 

ဒဟီာကေတာအ့ချိနပိ်ုငး်လုပ်ပိငုခ်ွင်ခ့ွင်ြ့ပုချက်ရဲအ့မှတတ်ံ
ဆပ်ိြဖစ်ပါတယ ်
ဒေီနရာမှာဒတီဆံပ်ိမ�ိှပါကအချိနပိ်ုငး်လုပ်ပိုငခ်ွင်မ့�ိှပါဘူး
။လဝူငမ်��ကီး�ကပ်ေရး�ငှ့ေ်နထိငုေ်ရးစမီခံန ့ခ်ွမဲ�မှာ 
ေလျှာကထ်ားေပးပါ 

 

ေနထိငုတ်ဲေ့နရာေြပာငး်ပါက၊အမိေ်ြပာငး်ေရွ�ပါက 
ရပ်ကွက�ုံ်းမှာ အမိလ်ပ်ိစာသွားေြပာငး်ေပးပါ  
အမိလ်ပ်ိစာအသစက်ဒမီှာေရးသားေဖာ်ြပပါမယ ်
 

ေနထုိငခ်ွင်က့ဒရ်ဲအ့ကျံူးဝငေ်သာရက ်

 



  

 

 

【ေနထိငုခ်ွင့က်တမ်ျားဆိငုရ်ာ သတေိပးချကမ်ျား】 

１) သင့ေ်နထိငုခ်ွင့က်တက်ို အချိနတ်ိုငး် ေဆာငသ်ွားပါ။ ဥပေဒအရ သငသ်ည် သင၏်ေနထိငုခ်ွင့က်တက်ို အချိနတ်ိုငး်  

ေဆာငထ်ားရန ်လိုအပ်ပါသည်။ (မေဆာငပ်ါက ဒဏေ်�ကးေပးေဆာငရ်မည်ြဖစပ်ါသည်။) 

２) ေြပာငး်ေ�ွှ�မယ်ဆိရုင ်၁၄ ရကအ်တွငး် �မို�ေတာ်ခနး်မမှာ လိအုပ်တဲ ့လပ်ုထံးုလပ်ုနည်းေတကွို �ပီးေအာငလ်ုပ်ရမယ။်  

ယငး်ဥပေဒသည် ၁၄ ရကအ်တွငး် လုပ်ေဆာငရ်န ်လိုအပ်သည်။ 

３) သင့ေ်နထိငုခ်ွင့က်တ် (အမည်၊ ေမွးသက� ရာဇ်၊ ကျား၊ မ၊ �ိငုင်သံား/ေဒသ ကဲသ့ိုေ့သာ) အချက်အလကမ်ျား ေြပာငး်လ ဲ

မ��ိှပါက ဥပေဒအရ လိုအပ်ချက်အရ လဝူငမ်��ကီး�ကပ်ေရး ဝနေ်ဆာငမ်�ေအဂျငစ်ီတွင ်လိအုပ်ေသာ ေြပာငး်လမဲ�လပ်ုငနး်စဉ် 

များကို 14 ရက်အတွငး် အ�ပီးသတရ်ပါမည်။ 

４) အကယ်၍ သငသ်ည် ေနထိငုခ်ငွ့က်တအ်သစက်ိ ုလက်ခံရ�ိှ�ပီးပါက သိုမ့ဟတု ်သင့ေ်နထိငုခ်ငွ့က်တပ်ါ အချကအ်လက်  

ေြပာငး်လဲသွားပါက၊ ေကျးဇူးြပု၍ သင့ေ်နထိငုခ်ွင့က်တ၏် မတိ� ူကိ ုGlobal Center သို ့တငြ်ပပါ။ 

５) သင၏်ေနထိငုခ်ွင့က်တ်သကတ်မ်းကုနသ်ွားပါက 14 ရကအ်တွငး် လဝူငမ်��ကီး�ကပ်ေရးဌာနသို ့ြပနေ်ပးရပါမည်။  

ဥပေဒအရ၊ သင၏်ေနထိငုခ်ွင့က်တသ်ကတ်မ်းကုနဆ်ံုးပါက၊ သကတ်မ်းကုနဆ်ံုးရကမ် ှ၁၄ ရက်အတွငး် ၎ငး်ကို ြပနေ်ပးရပါမည်။  

အထးူသြဖင့၊် ၎ငး်တိုမ့ှာ- ၁) သငသ်ည် �စှလ်ယမ် ှ�စှ်�ှည်ေနထိငုသ်မူဟတုေ်တာသ့ည့်အခါ၊ 2)  

သင၏်ေနထိငုခ်ွင့က်တ်၏တရားဝငက်ာလ သကတ်မ်းကုနဆ်ံးုသည့်အခါ၊ 3) ြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်ခွင့ြ်ဖင့ ်ဂျပန�်ိငုင်မံှ  

ထကွ်ခွာသွားေသာ်လည်း သက်တမ်းကနုဆ်ံုးရက်တွင ်ြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်ြခငး်မြပုရပါ။ 

ဘွဲ�ရြခငး် သိုမ့ဟတု ်အြခားအေ�ကာငး်များေ�ကာင့ ်သင့ဇ်ာတိ�ိငုင်သံို ့ြပနလ်ာပါက ေလဆပ်ိတွင ်လဝူငမ်��ကီး�ကပ်ေရးမ ှ

တစဆ်င့ ်ေနထိငုခ်ွင့က်တက်ို ေကျးဇူးြပု၍ ြပနေ်ပးပါ။ 

６) သင့ေ်နထိငုခ်ွင့က်တ်ေပျာကဆ်ံုးပါက ရဲစခနး်သိုသ့ွား၍ ပစ�ည်းေပျာက်ဆံုးမ�အစီရငခ်ံစာကို တငြ်ပ�ပီးေနာက ်  

အစရီငခ်စံာနပံါတက်ိ ုရယူပါ။ ထိုေ့နာက် လဝူငမ်��ကီး�ကပ်ေရး ဝနေ်ဆာငမ်�ေအဂျငစ်တီွင ်ြပနလ်ည်ထတု်ေပးသည့် လပ်ုငနး်စဉ် 

ကို ေကျးဇူးြပု၍ လုပ်ေဆာငပ်ါ။ 

 

 

 

   "ေကျာငး်သား" ဗီဇာ�ှိသူသည် ဂျပန�်ိငုင်အံတွငး် ေကျာငး်များေြပာငး်ြခငး်ကဲသ့ို ့၎ငး်တုိ၏့ ဆက်�ယ်ွမ�ကုိ ေြပာငး်လဲပါက၊ 

လူဝငမ်��ကီး�ကပ်ေရး ဝနေ်ဆာငမ်�ေအဂျငစီ်တွင ်၎ငး်တုိ၏့ ဆက်� ွှယ်မ�ကုိ ေြပာငး်လဲရန ်လုိအပ်ေသာ လုပ်ထံးုလုပ်နည်းများကုိ 

ြဖည့်စွက်ရပါမည်။ 

 

１) အကယ်၍ သငသ်ည် ဂျပနဘ်ာသာေကျာငး်၊ အသက်ေမွးဝမး်ေကျာငး်ေကျာငး် စသည်ြဖင့ ်(ဘွဲ�လွန၊် �ပီးေြမာက်ပါက၊  

ေကျာငး်မှ�တု်ထကွတ်ဲအ့ချိနအ်ခါတိုမ့ှာ 

�ိငုင်မံှထကွ်ခွာ�ပီးေနာက်၊ သငသ်ည် �ိငုင်မံထှကွခ်ွာ�ပီး 14 ရက်အတွငး် လဝူငမ်��ကီး�ကပ်ေရးဝနေ်ဆာငမ်�ေအဂျငစ်သီို ့  

"လ�ပ်�ှားမ�များ ဌာနဆိုငရ်ာ အေ�ကာငး်�ကားချက် (ေငထွတု်ြခငး်)" ကို တငသ်ွငး်ရပါမည်။ 

 

２) Otemae University သိုမ့ဟုတ် Junior College သို ့ေြပာငး်ေ�ွှ� (စာရငး်သွငး်ပါက-လွှဲေြပာငး်�ပီးေနာက်၊ သငသ်ည်  

14 ရကအ်တွငး် လဝူငမ်��ကီး�ကပ်ေရး ဝနေ်ဆာငမ်�ေအဂျငစ်သီို ့"လ�ပ်�ှားမ�များ လွှဲေြပာငး်ြခငး်ဆိုငရ်ာ အေ�ကာငး်�ကားချက်"  

ကို ေပးပိုရ့ပါမည်။ 

 

 

２５ 

 

② တွဖဲကအ်ဖဲွ�အစညး်များ�ငှ့ ်ပတသ်ကေ်သာ အသေိပးချက ်စသညတ်ို။့ 

  
 



  

 

     

 
သငကုိ်ယ်တုိင ်အပ်ဒတ်ိလုပ်၍မရပါ။ ေကျးဇူးြပု၍ ေအာက်ပါ လုိအပ်ေသာစာရွက်စာတမ်းများကုိ ြပငဆ်င�်ပီး ၎ငး်တုိအ့ား  

Global Center သို ့ တငြ်ပပါ။ အွနလုိ်ငး်ေလျှာက်လွှာတွင ်ရက်ေပါငး်များစွာ �ကာ�ိငုသ်ည်၊ ထိုေ့�ကာင့ ်  

သက်တမ်းကုနဆ်ံုးရက်မတုိငမီ် အနည်းဆံုးတစ်လအလုိတွင ်လုိအပ်ေသာစာရွက်စာတမ်းများကုိ ေကျးဇူးြပု၍ တငြ်ပပါ။  

(ေနထိငုခွ်င့သ်က်တမ်းတုိးြခငး်အတွက် ေလျှာက်လွှာများကုိ သက်တမ်းကုနဆ်ံးုရက်မတုိငမီ် သံုးလအထ ိြပုလုပ်�ိငုပ်ါသည်။) 
သငေ်နထိငုသ်ည့်ကာလကုိ သက်တမ်းတုိးရန ်ေလျှာက်ထားသည့်အခါတွင ်သငသ်ည် သင၏်ေလလ့ာမ�တွင ်လုံလ့ဝီရိယ�ှိ၊  

မ�ှိ၊ ေကျာငး်လခ�ငှ့ ်ေနထိငုစ်ရိတ်ကုိ ကာမိ�ိငုမ်��ှိမ�ှိ၊ သင့တွ်င ်ေနထိငုမ်�အေြခအေန�ငှ့ ်အချိနပုိ်ငး်ြပဿနာများ�ှမိ�ှိ၊  

သငအ်လုပ်ချိန�်ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ ြပဿနာများ�ှိမ�ှိကုိ �ကည့်��ရန ်ေလးနက်ေသာ ြပနလ်ည်သံုးသပ်မ�ကုိ ြပုလုပ်မည်ြဖစ် 
သည်။ သင၏်ေနထိငုမ်�ကာလကုိ သက်တမ်းတုိးရန ်ေလျှာက်ထားြခငး်သည် သင၏်ေနထိငုမ်�ကာလကုိ တုိးြမ�င့�်ိငုသ်ည်ဟု  

မဆိုလုိပါ။ 
■ေနထိငုခွ်င့သ်က်တမ်းတုိးရန ်ေလျှာက်ထားြခငး်ဆိုငရ်ာ အချက်အလက်- ေအာက်ေဖာ်ြပပါကုိလည်း ရ�ှိ�ိငုပ်ါသည်။ 

QR Code－No.10 ပုိစ့်တငြ်ခငး်တည်ေနရာ- el-Campus → ေကျာငး်တွငး် သငပု်နး်�ကီး → Global Center 

【မှတ်ချက်】 

ေနထိငုခွ်င့က်ာလကုိ သက်တမ်းတုိးပါက “ေနထိငုခွ်င့အ်ေြခအေနအရ ခွင့ြ်ပုထားသည့ ်လုပ်ငနး်များမှလဲွ၍ အြခားလ�ပ်�ှားမ� 
များတွင ်ပါဝငခွ်င့၊် လုိအပ်ပါက ထပ်မံေလျှာက်ထားရန ်လုိအပ်ပါသည်။ 
 

【ေနထိငုခ်ွင့သ်ကတ်မ်းတိးုရန် လိအုပ်ေသာစာရွကစ်ာတမ်းများ】 
■လက်�ှ ိေကျာငး်သားများအတွက်： ①-④Excel format QRCode－No.4,5,6 

⑤-⑩are to be prepared by the students themselves. 

① Proxy Application Request Form 

② သက်တမ်းတုိးြခငး်အတွက် ေလျှာက်လွှာ  

③ ေနထိငုခွ်င့အ်ေြခအေနအရ ခွင့ြ်ပုထားသည့ ်လုပ်ငနး်များမှလဲွ၍ အြခားလုပ်ငနး်များတွင ်ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ရန ်

ခွင့ြ်ပုချက်ေလျှာက်ထားြခငး် *အချိနပုိ်ငး်အလုပ်လုပ်လုိေသာ ေကျာငး်သား 
④ ပူးတဲွစာရွက်နဲ(့အမျိူးအစားကုိေသချာစစ်ေဆးရန)် 

⑤ �ိငုင်ကူံးလက်မှတ် မိတ� ူ 
⑥ ေနထိငုခွ်င့က်တ်မိတ� ူ (ေ�ှ� �ငှ့ေ်နာက်) 

⑦ ေကျာငး်သား ID မိတ� ူ 
⑧ ID ဓာတ်ပုံ (4 စငတီ်မီတာ အလျား x 3 စငတီ်မီတာ အကျယ်) *�ပီးခ့ဲေသာ 6 လအတွငး် �ိုက်ယူခ့ဲသည်။ 
⑨ ေကျာငး်သားလက်မှတ် (မူရငး်) 
⑩ ပညာေရးမှတ်တမ်းများ (မူရငး်) 

 

■ေကျာငး်သားသစ်များအတွက်： 

အထက်ေဖာ်ြပပါ ① မှ ⑨ စာရွက်စာတမ်းများအြပင၊် ေအာက်ပါစာရွက်စာတမ်းများ a.b.c လုိအပ်ပါသည်။ 
A ေနာက်ဆံုးတက်ခ့ဲေသာ (ဂျပနစ်ာေကျာငး်နဲတ့က� သိုလ်)ရဲ ့ ဘွဲ�ရ၊ေကျာငး်�ပီးေ�ကာငး်လက်မှတ် 

B ေနာက်ဆံုးတက်ေရာက်ခ့ဲသည့ ်အဖဲွ�အစည်းမှ ပညာသငမှ်တ်တမ်း 
C တက်ေရာက်မ���နး် အေထာက်အထားများ (ဂျပနဘ်ာသာစကားေကျာငး်မှဘွဲ�ရများအတွက်သာ) 

■ခရက်ဒစ် ရပ်တည်မ� မေကာငး်မွနေ်သာ ေကျာငး်သား သိုမ့ဟုတ် တစ်�စ်ှ ထပ်တလဲလဲ ြဖစ်ေနေသာ ေကျာငး်သား 
အထက်ေဖာ်ြပပါ ① မှ ⑩ စာရွက်စာတမ်းများအြပင၊် ေအာက်ပါ "အေ�ကာငး်ြပချက်ထတ်ုြပနခ်ျက်" လုိအပ်ပါသည်။ 
 D အေ�ကာငး်ြပချက်များ (တိကျေသာအေ�ကာငး်ြပချက်များ�ငှ့ ်�ကီး�ကပ်ေရးမ�းမှ လက်မှတ်) QR Code－No.7 

    ※အထးူအေ�ကာငး်ြပချက်မ�ှဘိ ဲပျက်ကွက်ေလ�့ှိ�ပီး စီစဉ်ထားသည့်ပုံစံအတုိငး် ခရက်ဒစ်များ မရယူ�ိငုေ်သာ ေကျာငး်သား 
များကုိ. ၎ငး်တုိ၏့ သငတ်နး်သက်တမ်းတုိးရန ်ခွင့ြ်ပုမည်မဟုတ်ပါ။ *ဂျပန�်ိငုင် ံလူဝငမ်��ကီး�ကပ်ေရးဗျူ�ိုတွင ်တစ်�စ်ှ 
တစ်�ကိမ် ထပ်ခါတလဲလဲြပုလုပ်ေသာ ေကျာငး်သားများအတွက် တငး်ကျပ်ေသာ စစ်ေဆးြခငး်လုပ်ငနး်စဉ်များ �ှိ�ပီး 

စာရွက်စာတမ်း အမျိုးမျိုး တငြ်ပရန ်လုိအပ်�ိငုပ်ါသည်။ 
２６ 

 

③ ေနထိငုမ်�ကာလ သကတ်မ်းတိးုြခငး်။ 

 
 



  

 
 
【ေနထိငုမ်�သကတ်မ်းတိးုြခငး်ဆိငုရ်ာ လပ်ုထံးုလပ်ုနည်း】 

 

 ・လုိအပ်ေသာစာရွက်စာတမ်းများကုိ ြပငဆ်င�်ပီး သင့ဗီ်ဇာသက်တမ်းကုနဆ်ံးုရက်မတုိငမီ် အနည်းဆံးုတစ်လခန ့.်  
�ိငုင်တံကာစငတ်ာသို ့ တငြ်ပပါ။ 
ေပးပုိရ့န-် Global Center အးီေမးလ်လိပ်စာ 

 kokusaic@otemae.ac.jp 

 

※ေနထိငုမ်�ကာလ တုိးချဲ� မ�ေလျှာက်လွှာ (PI-P3)" ကုိ Excel dataအြဖစ် တငြ်ပရပါမည်။ 
 

စာရွက်စာတမ်းများတွင ်ချို�ယွငး်ချက်တစ်စုံတစ်ရာ�ှိပါက ြပနလ်ည်ေပးအပ်မည်ြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်ေကျးဇူးြပု၍.  
ရက်မတုိငခ်င�်ကိုတငစ်ာရငး်ေပးသွငး်ပါ။ 
 

 

 

လိုအပ်ေသာ ေလျှာကလ်ွှာစာရွက်စာတမ်းများ အဆငသ်င့ြ်ဖစပ်ါက၊ Global Center သည် သင၏်. ဗီဇာသကတ်မ်းတိုးြခငး်ကို 
အွနလ်ိုငး်တွင ်ေဆာငရွ်က်ေပးမည်ြဖစပ်ါသည်။ ြပနလ်ည်သံုးသပ်ြခငး်လပ်ုငနး်စဉ်�ပီးေြမာက်ရန ်သတီငး်�စှပ်တမ် ှ

တစလ်ခန ့�်ကာမည်ြဖစ်သည်။ (ခန်မ့ှနး်ချက)် 

 

 

 

 

・စိစစ်မ��ပီးသည်�ငှ့၊် လူဝငမ်��ကီး�ကပ်ေရး ဝနေ်ဆာငမ်�ေအဂျငစီ်မှ "စစ်ေဆးြခငး် �ပီးဆံုးေ�ကာငး် အေ�ကာငး်�ကားစာ" ကုိ. 
Global Center သိုေ့ပးပုိမ့ည်ြဖစ်သည်။ ၎ငး်ေရာက်�ှသိည်�ငှ့တ်�ပိုငန်က်၊ Global Center ကေန 
သင၏် Otemae အးီေမးလ်လိပ်စာမှတစ်ဆင့ ်သင့ထ် ံဆက်သွယ်မည်ြဖစ်သည်၊ ထိုေ့�ကာင့ ်သင၏်ေနထိငုရ်ာကတ် 
အသစ်ကုိ 14 ရက်အတွငး် ထတ်ုယူရန ်သင့ေ်နရာအေပါ်တရားစီရငပုိ်ငခွ်င့�်ှိေသာ 
လူဝငမ်��ကီး�ကပ်ေရးဝနေ်ဆာငမ်�ေအဂျငစီ်သို ့ သွားေရာက်ပါရန။် 

 
    ■လူဝငမ်��ကီး�ကပ်ေရး ဝနေ်ဆာငမ်�ေအဂျငစီ်သို ့ယူေဆာငလ်ာရမည့်အရာများ： 
 

・ �ိငုင်ကူံးလက်မှတ် 
 

・ ေနထိငုက်တ် 
 

・ ကုိငတွ်ယ်ခ ယနး် (6000) 
 

・ "ြပနလ်ည်သံးုသပ်ြခငး် �ပီးဆံးုေ�ကာငး် အသေိပးချက်" အးီေမးလ်မိတ� ူ (အးီေမးလ်များကုိ ဖတ်�ိငုေ်သာ စမတ်ဖုနး်.  
သိုမ့ဟုတ်  

အြခားစက်ပစ�ည်းေပါ်တွင)် 

・ "ေနထိငုက်တ်�ှ ိKanji အမည်မှတ်စုအတွက် ေလျှာက်လွှာ" (ြပုလုပ်လုိသူများအတွက်သာ) 

 

 

・ သငေ်နထိငုခွ်င့က်တ်အသစ်ကုိ လက်ခံရ�ှသိည်�ငှ့ ်ေကျးဇူးြပု၍ သင၏်ေနထိငုခွ်င့က်တ်အသစ် (ေ�ှ� �ငှ့ေ်နာက်)  

မိတ� ူကုိ. Global Center သိုယူ့ေဆာငလ်ာေပးပါ။ 
 

 

２７ 

 



  

 

 

 

     

အချိနပုိ်ငး်အလုပ်လုပ်လုိပါက၊ အချိနပုိ်ငး်အလုပ်အတွက် လူဝငမ်��ကီး�ကပ်ေရးဌာနထမှံ ခွင့ြ်ပုချက်ရယူရမည်။. 
အချိနပုိ်ငး်အလုပ်အား တစ်ပတ်လျှင ်၂၈ နာရအီထ ိခွင့ြ်ပုထားသည်။ ေ�ဦွး�ငှ့ ်ေ�ရွာသ ီအားလပ်ရက်များကဲသ့ို ့  

�ှည်လျားေသာ အားလပ်ရက်များတွင ်အလုပ်ချိနကုိ် တစ်ရက်လျှင ်၈ နာရီ�ငှ့ ်တစ်ပတ်လျှင ်နာရီ ၄၀ အထ ိခွင့ြ်ပုထားသည်။  

နာရီ၄၀လုပ်ပုိငခွ်င်အ့ားလပ်ရက်လက်မှတ်များကုိ el-campus တွင ်တငထ်ားပါသည်၊ ထိုေ့�ကာင့ ်တစ်ေယာက်ချငး်စီ  
မိမိဘာသာ ပုံ�ှပ်ိထတ်ုယူပါ။သင့တွ်င ်အချိနပုိ်ငး်အလုပ်များစွာ�ှပိါက၊ စုစုေပါငး်နာရီများသည် 

အထက်ပါအပုိငး်အြခားအတွငး်တွင�်ှရိပါမည်။ ဗီဇာအေြခအေနအရ ေနထိငုခွ်င့ခွ်င့ြ်ပုထားသည့ ်အေြခအေနမှလဲွ၍ 

အြခားလုပ်ငနး်များတွင ်ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ရနခွ်င့ြ်ပုချက်အတွက် ြပနလ်ည်သံးုသပ်ြခငး်လုပ်ငနး်စဉ်သည် �စ်ှပတ်မှ 

�စ်ှလခန ့�်ကာြမင့မ်ည်ြဖစ်သည်။ 
 

【ဗီဇာအေြခအေနအရ ခငွ့ြ်ပုထားသည့ ်ေနထိငုမ်�အေြခအေနေအာက်တွင ်ခွင့ြ်ပုထားသည့ ်လ�ပ်�ှားမ�များမှလွဲ၍. 
အြခားလ�ပ်�ှားမ�များတွင ်ပါဝငေ်ဆာငရွ်ကရ်န ်ခွင့ြ်ပုချက်ေလျှာက်ထားရန ်လိအုပ်သည့အ်ရာများ】 
 ေနထိငုခွ်င့အ်ေြခအေနမှ ခွင့ြ်ပုထားေသာ အြခားလုပ်ငနး်များတွင ်ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ရန ်ခွင့ြ်ပုချက်ေလျှာက် 

ထားြခငး်။ 
 �ိငုင်ကူံးလက်မှတ် 

 ·ေနထိငုက်တ် 

※ အချိနပုိ်ငး် (အချိနပုိ်ငး်လုပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများ) လုပ်ကုိငသ်ည့်အခါတွင ်သင၏်ေနထိငုခွ်င့အ်ေြခအေနမှ ခွင့ြ်ပုထား 
သည့.်   စတစ်ကာမှလဲွ၍ အြခားလ�ပ်�ှားမ�များတွင ်ပါဝင�်ိငုေ်စမည့ ်စတစ်ကာပါ�ှေိသာ �ိငုင်ကူံးလက်မှတ်  
သိုမ့ဟုတ် ခွငြ်ပုအမှတ်ပါေသာေနထိငုခွ်င့က်တ်ကုိယူေဆာင�်ပီး ချမှတ်ထားေသာစည်းကမ်းများလုိက်နာ�ပီး 
လုပ်ေဆာငမ်�များလုပ်ေပးပါ။ 

【မှတ်ချက်】 
① "ေနထိငုခ်ွင့အ်ေြခအေနအရ ခွင့ြ်ပုထားသည့် အြခားလပ်ုငနး်များတွင ်ပါဝငေ်ဆာငရွ်ကခ်ွင့"် ၏ သကတ်မ်းကုနဆ်ံုးရက်သည်. 

ေနထိငုသ်ည့်ကာလ�ငှ့ ်အတတူူြဖစသ်ည်။ သငေ်နထိငုသ်ည့်ကာလကို သက်တမ်းတိုးပါက၊ သက်တမ်းတိုးြခငး်မြပုမီ 
သငရ်�ိှေသာခွင့ြ်ပုချကသ်ည် အကျံုးမဝငေ်တာပ့ါ။ သငသ်ည် သင၏်ေနထိငုမ်�ကာလကို သကတ်မ်းတိုး�ပီးသည်�ငှ့ ်ဗီဇာေအာက်တွင ်

ခွင့ြ်ပုထားသည့် ေနထိငုခ်ွင့အ်ေြခအေနေအာကမ်ှ ခွင့ြ်ပုထားသည့် အြခားလပ်ုေဆာငမ်�များတွင ်ပါဝငေ်ဆာငရွ်ကရ်န ်ခွင့ြ်ပုချက ်
ေလျှာကထ်ားရန ်လိအုပ်မည်ြဖစသ်ည်။ 

②သငဂ်ျပန�်ိငုင်ြံပငပ်တွင�ိှ်ေနေသာကာလအတွငး် ေလျှာက်လွှာများကို လက်ခမံည်မဟတု်ပါ။ 
③ သင့ဗ်ဇီာကာလသည် တရားဝငေ်နေသးသည့တ်ိုင ်ပျကက်ွက်ြခငး် သိုမ့ဟတု ်ဘွဲ�ရ�ပီးေနာက်တွင ်အချိနပိ်ုငး်အလုပ်မလုပ်�ိငုပ်ါ။ 
④"အရွယေ်ရာက်�ပီးေသာသမူျားေဖျာ်ေြဖေရးလပ်ုငနး်များ၊" "အထးူလိငပိ်ုငး်ဆိုငရ်ာေဖျာ်ေြဖေရးလပ်ုငနး်များ" သိုမ့ဟတု.် 

"ဆန ့က်ျငဘ်က်လိငမ်တိ်ဆက်ြခငး်လပ်ုငနး်များ" ြပုလပ်ုသည့ ်"ညပိုငး်အေဆာကအ်အံမုျား" တွင ်အချိနပိ်ုငး်အလပ်ုလပ်ုြခငး်ကိ ု
တားြမစ်ထားသည်။ 

 
【အေရး�ကီးသည】်အချနိပုိ်ငး်အလုပ် (တရားမ၀ငအ်လုပ်ခန ့ထ်ားြခငး်) �ငှ့ ်စပ်လျဉ်း၍ ဥပေဒကို မလိကု်နာပါက.   

ြပစ်ဒဏမ်ျား 
 အကယ်၍ သငသ်ည် ေနထိငုမ်�အေြခအေန ြပငပ်လ�ပ်�ှားမ�များ�ငှ့ ်ပတ်သက်၍ ဥပေဒကုိ ချိုးေဖာက်ပါက၊ သငသ်ည်  

ေငဒွဏ၊်. ေထာငဒ်ဏ�်ငှ့ ်ေနရပ်ြပနြ်ခငး် (သင့ြ်ပည်တွငး်သို ့အတငး်အ�ကပ် ြပနပုိ် ့ြခငး်) ခံရမည်ြဖစ်သည်။ 
ေကျာငး်ေတာငမ်တက်�ိငုေ်တာမ့ည်မဟုတ်ပါ။ေကျးဇူးြပု၍ မည်သည့အ်ေြခအေနမျိုးတွငမ်ဆို ထိသုိုမ့လုပ်ပါ�ငှ့။် 
 အကယ်၍ သငသ်ည် ေနရပ်ြပနပုိ် ့ြခငး်ခံရပါက၊ အေြခခံအားြဖင့ ်သငသ်ည် ဂျပန�်ိငုင်သံို ့ဝငေ်ရာက်ြခငး်မှ ငါး�စ်ှ 
ပိတ်ပငခံ်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

２８ 

■ “သက်�ကီးေဖျာ်ေြဖေရး လုပ်ငနး်” ဆိုတာ ဘာလဲ။စားေသာက်ဆိုငမ်ျား၊ သေရစာဘားများ၊ ဘားများ၊ �ိကု်ကလပ်များ၊ 
ကာဘာရက်ကလပ်များ၊ အမ်ိ�ှငက်လပ်များ၊ ကာဘာရက်များ၊ကလပ်များ၊ အကကလပ်များ၊ mahjong ဆိုငမ်ျား၊ ပါချငက်ိုဆိုငမ်ျား၊ 
ဂိမ်းစငတ်ာများ၊ စသည်တို ့

■ "အထးူြပု လိငေ်ဖျာ်ေြဖေရး လုပ်ငနး်" ဆိုသည်မှာ Soapland၊ ဖက်�ှငက်ျနး်မာေရး၊ ဟိုတယ်ကို�စ်ှသက်သည်၊ လူ�ကီးဆိုင၊် 
ချိနး်ေတွ�ေသာကေဖး၊ ပုိေ့ဆာငမ်�ကျနး်မာေရအရွယ်ေရာက်�ပီးသူ ဗီဒယီိုများ ေရာငး်ချမ�၊ အရွယ်ေရာက်�ပီးသူ ဗီဒယီိုများကို 
အငတ်ာနက် ြဖန ့ေ်ဝမ� စသည်တိုက့ို ေမးလ်ပုိပ့ါသည်။ 

■ "လိငမိ်တ်ဆက်ေရာငး်ချြခငး်" ဟူသည် တယ်လီဖုနး်ကလပ် (Telekura) စသည်တို ့၊ပနး်ကနမ်ျားေဆးေ�ကာြခငး်၊ 
သန ့�်ှငး်ေရးလုပ်ြခငး်၊ တစ်�ှူးများ ေပးြခငး်၊ ေဖာက်သည်များအား အဆိုပါစက်�ံုများအြပငဘ်က်တွင ်ေတာငး်ခံြခငး်ကိုလည်း 
တားြမစ်ထားသည်။ 

 

 

 

 

 ④ ဗီဇာအေြခအေနအရ ခွင့ြ်ပုထားသည့ ်ေနထိငုမ်�အေြခအေနအရ ခွင့ြ်ပုထားေသာ လပ်ုငန်းများမှလွ၍ဲ 
အြခားလပ်ုငန်းများတငွ ်ပါဝငေ်ဆာငရွ်ကခ်ွင့ ်(အချန်ိပုိငး်အလပ်ုလပ်ုခွင့ေ်လျှာကလ်ွှာ) 

 
 



  

 

 

      

     ကျွ�်ပ်ုတုိတ့က� သိုလ်�ှ ိ�ိငုင်တံကာေကျာငး်သားများသည် "Study Abroad" ေနထိငုမ်�အေြခအေန�ှိသည်။ အကယ်၍.  
သင၏်ေနထိငုမ်�အေြခအေနသည် "ေကျာငး်သား" မဟုတ်ပါက လူဝငမ်��ကီး�ကပ်ေရးဗျူ�ို�ှိ "ေကျာငး်သား" အြဖစ်သို ့
ေြပာငး်လဲရန ်လုိအပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ အကယ်၍ သငသ်ည် ဤအမျိုးအစားေအာက်တွင ်ကျေရာက်ပါက၊  

 

 

"ေနထိငုမ်�အေြခအေနေြပာငး်လဲရန ်ခွင့ြ်ပုချက်ေလျှာက်လွှာ" (တရားေရးဝန�်ကီး ဌာနဝဘဆ်ိုဒမှ် ေဒါငး်လုဒရ်�ိငုေ်သာ) 

ကုိယူေဆာငလ်ာ�ပီးGlobal Center သိုပုိ့ေ့ပးရပါမယ်။ 
သင၏်ေနထိငုမ်�အေြခအေနေပါ် မူတည်၍ ေြပာငး်လဲမ�များမ�ိငုတ်ာလဲ�ှိတာမုိသ့တိထားေပးပါ။အကယ်၍ သငသ်ည်. 
ဂျပန�်ိငုင်တွံင ်အလုပ်အကုိင�်ှာေဖွရန ်ဆံုးြဖတ်ထားပါက၊ သငသ်ည် သင၏် ေနထိငုမ်� အေြခအေနကုိ "ေကျာငး်သား" မှ 

"အလုပ်အကုိင ်ခွင့ြ်ပုထားေသာ အေြခအေန" သို ့ ေြပာငး်လဲရန ်လုိအပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 
 

 

 
အကယ်၍ သငသ်ည် ေနထိငုစ်ဉ်အတွငး် ဂျပန�်ိငုင်မှံေခတ� ထက်ွခွာပါက၊ ဥပမာ သင့ဇ်ာတိ�ိငုင်သံို ့ ြပနလ်ာရန ်သိုမ့ဟုတ်.  
�ိငုင်ရံပ်ြခားသို ့ခရီးသွားရန၊် သငသ်ည် ဂျပန�်ိငုင်မှံ မထက်ွခွာမီ "အထးူြပနဝ်ငခွ်င့"် သိုမ့ဟုတ် "ြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်ခွင့"် ကုိ 
ေလျှာက်ထားရန ်လုိအပ်ပါသည်။ လုိအပ်ေသာ လုပ်ငနး်စဉ်များ မ�ပီးြပတ်ဘ ဲ�ိငုင်မှံ ထက်ွခွာပါက သင၏် ေနထိငုမ်�  
အေြခအေန မမှနေ်တာဘ့ ဲဂျပနသ်ို ့ြပနလ်ည် ဝငေ်ရာက်�ိငုေ်တာမ့ည် မဟုတ်ဘ ဲဗီဇာ ထပ်မံ ေလျှာက်ထားရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
သတိထားပါ။ ဂျပန�်ိငုင်သံို ့ ြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်ြခငး်အတွက် လုပ်ထံးုလုပ်နည်း �စ်ှမျိုး�ှိပါသည်။ 
ထိုအ့ြပင ်�ိငုင်တံကာေကျာငး်သားတစ်ဦးသည် ပျက်ကွက်ခွင့ကုိ် ခံယူ�ပီး ၎ငး်၏မိခင�်ိငုင်သံို ့ြပနလ်ည်ေရာက်�ှိပါက မူအရ၊. 
ေကျာငး်သားသည် ၎ငး်၏ေနထိငုခွ်င့ကုိ် စွန ့လ်ွှတ်�ပီး ြပနလ်ည်ေလျှာက်ထားရန ်လုိအပ်မည်ြဖစ်သည်။ 

    
  ■ြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်ြခငး်ဆိုငရ်ာ လုပ်ငနး်စဉ်များ： 

  1) "အထးူြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်ခွင့"် 
မူအရ၊ သင့တွ်င ်တရားဝင�်ိငုင်ကူံးလက်မှတ်�ငှ့ ်ေနထိငုခွ်င့က်တ်တစ်ခု�ှိ�ပီး ဂျပန�်ိငုင်တွံင ်သင၏်လုပ်ေဆာငမ်�များ.   

ဆက်လက်လုပ်ေဆာငရ်န ်ထက်ွခွာ�ပီး တစ်�စ်ှအတွငး် ဂျပန�်ိငုင်သံို ့ ြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်ရန ်စီစဉ်ထားပါက၊ သငသ်ည် 

ြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်ခွင့ကုိ် ရယူရန ်မလုိအပ်ပါ။ �ိငုင်မှံထက်ွခွာသည့်အခါ "Re-entry Card" တွင ်

ြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်ခွင့ြ်ပုရန ်သင့ရ်ည်ရွယ်ချက်ကုိ အသေိပးရနအ်ကွက်ကုိ အမှနြ်ခစ်�ပီး လူဝငမ်��ကီး�ကပ်ေရးအရာ�ှိထ ံ

တငြ်ပပါ။ြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်ခွင့ြ်ဖင့ ်�ိငုင်မှံထက်ွခွာလုိေ�ကာငး် ေကျးဇူးြပု၍ အသေိပးပါ။ သိုေ့သာ် သငထ်က်ွခွာ�ပီး 
ေနာက်.  တစ်�စ်ှထက်နည်းေသာေနထိငုခွ်င့က်ာလသည်ယငး်ေနထိငုမ်�သက်တမ်းမကုနဆ်ံုးမီဂျပန�်ိငုင်သံို ့ြပနလ်ည် 
ဝငေ်ရာက်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

အကယ်၍ သငသ်ည် "အထးူြပနလ်ည်ဝငခွ်င့ပ်ါမစ်" ြဖင့ ်ဂျပန�်ိငုင်မှံ ထက်ွခွာ�ပီး ထက်ွခွာ�ပီး တစ်�စ်ှအတွငး်.  
ြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်ြခငး်မြပုပါက ေနထိငုခွ်င့ ်အေြခအေန ပျက်သွားမည် ြဖစ်သည်။ 
ြပည်ပတွင ်သက်တမ်းတုိး လုပ်ထံးုလုပ်နည်းကုိ မလုပ်�ိငုပ်ါ။ 

 

2) "ြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်ခွင့"် 
အကယ်၍ သငသ်ည် ဂျပန�်ိငုင်သံို ့ တစ်�စ်ှ သိုမ့ဟုတ် ထိုထ့က်ပုိ၍ ြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်ြခငး်မြပုပါက၊.   
လူဝငမ်��ကီး�ကပ်ေရးဝနေ်ဆာငမ်�ေအဂျငစီ်မှ "ြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်ခွင့"် ကုိ ရယူရန ်လုိအပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 
"ြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်ခွင့"် အမျိုးအစား �စ်ှမျိုး�ှသိည်- တစ်�ကိမ်သာ တရားဝငခွ်င့�်ှိ�ပီး ေနထိငုစ်ဉ်အတွငး် 
အ�ကိမ်ေပါငး်များစွာ တရားဝငေ်သာ အမျိုးအစားများ။ 
အကယ်၍ သင့တွ်င ်ြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်ခွင့ပ်ါမစ်�ှိပါက၊ ြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်ရနအ်တွက် ပုံမှနလုိ်အပ်ေသာ ဗီဇာမှ.   
ကငး်လွတ်ခွင့ရ်�ှိမည်ြဖစ်သည်။ 

 

 ※လုပ်ထံးုလုပ်နည်းအတွက် လုိအပ်ေသာစာရွက်စာတမ်းများ： 

      ြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်ခွင့ေ်လျှာက်လွှာပုံစံ (တရားေရးဝန�်ကီးဌာန ၀က်ဘဆ်ိုဒမှ် ေဒါငး်လုဒလု်ပ်ယူ�ိငုသ်ည်) 

            �ိငုင်ကူံးလက်မှတ် 

       ေနထိငုက်တ် 

            ေကာ်မ�ငှခ် 

２９ 

 ⑤ေနထိငုမ်�အေြခအေန ေြပာငး်လြဲခငး် 
 

 ⑥ ဂျပန်�ိငုင်မှံ ယာယထီကွခ်ွာြခငး်�ငှ့ ်ြပန်လညဝ်ငေ်ရာကြ်ခငး် (ေကျာငး်ရပ်နားြခငး်မပါဝင)် 
 



  

 

 

 

အကယ်၍ သငသ်ည် ဘွဲ�ရ၊ �တ်ုထက်ွရန၊် �ငှခံ်ရြခငး် သိုမ့ဟုတ် ဤတက� သိုလ်မှ ပျက်ကွက်ခွင့ ်ပန�်ကားပါက၊ သငသ်ည်  
သင၏်. "ေကျာငး်သား" ဗီဇာ အေြခအေနကုိ ဆံးု��းံရလိမ့်မည်။ တတ်�ိငုသ်မျှ အမ်ိကုိ အြမနဆ်ံးုြပနရ်မယ်။ 
ေနထိငုခွ်င့က်ျန�်ှိေနရငေ်တာင ်ဂျပနမှ်ာေနလုိမ့ရပါဘူး။ အချိနပုိ်ငး်အလုပ်လဲလုပ်၍မရမရ�ိငုပ်ါဘးူ။ အကယ်၍ သငသ်ည် 
ဤအေြခအေနတွင ်ဂျပန�်ိငုင်တွံင ်ဆက်လက်ေနထိငုပ်ါက သငသ်ည် "တရားမ၀ငေ်နထိငုသ်ူ" အြဖစ် သတ်မှတ်ခံရ�ပီး 
ြပစ်ဒဏခ်ျမှတ်ခံရမည်ြဖစ်သည်။ သင၏်ေနထိငုရ်ာေနရာကုိ 14 ရက်အတွငး် တရားစီရငပုိ်ငခွ်င့�်ှိေသာ လူဝငမ်��ကီး�ကပ်ေရး 
ဝနေ်ဆာငမ်�ေအဂျငစီ်သို ့အေ�ကာငး်�ကားရမည်။ 
 

 

 
ဤသည်မှာ တက� သိုလ် သိုမ့ဟုတ် အငယ်တနး်ေကာလိပ်မှ ဘွဲ�ရ�ပီးေသာ ေကျာငး်သားများအတွက် အလုပ်အကုိင�်ာှေဖွ�ိငု ်
ေစမည့်.  ေနထိငုမ်�အေြခအေနတစ်ခုြဖစ်သည်။ ဒပီ�ိုဂရမ်ဟာ တက� သိလ်ု ဒါမှမဟုတ် အငယ်တနး်ေကာလိပ်ကေန 
ဘွဲ�ရ�ပီးကတည်းက အလုပ်�ာှေနေပမယ့ ်ဘွဲ�ရ�ပီးတဲအ့ချိနအ်ထ ိအလုပ်ကမ်းလှမ်းမ� မရ�ှိေသးတဲ ့ေကျာငး်သားေတွအတွက် 
ရည်ရွယ်ပါတယ်။ "ဆက်လက်အလုပ်�ှာေဖွြခငး်" အတွက် သးီြခားလုပ်ေဆာငမ်�ဗီဇာတစ်ခုရ�ှိရန ်လုိအပ်ချက်ငါးခု�ှိသည်။ 
【အေြခအေနများ】 

・ ဘွဲ�လွန ်သိုမ့ဟုတ် ဘွဲ�လွနေ်ကျာငး်၊ တက� သိလ်ု၊ အငယ်တနး်ေကာလိပ် သိုမ့ဟုတ် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာငး်ေကျာငး်တစ်ခုခု. 
�ပီးေြမာက်ရမည်။ 

・ သငတ်က်ေရာက်ခ့ဲေသာ တက� သိုလ် သိုမ့ဟုတ် အငယ်တနး်ေကာလိပ်၏ အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာငး်အေထာက်အကူြပု�ံု းမှ. 
ေထာက်ခံစာတစ်ေစာင ်

*သငသ်ည်ေကျာငး်တွငစ်ာရငး်သငွး်စဉ်တွင ်အလုပ်�ှာေဖွြခငး်ဟုတ်မဟုတ် အတည်ြပု�ပီးေနာက်Career Support Office. 

သည် သင့အ်ား လူေတွ�စစ်ေဆး�ပီး အ�ကံြပုစာတစ်ေစာငထ်တ်ုေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။ တက� သိုလ်တွငစ်ာရငး်သငွး်ေနစဉ်  

အလုပ်အကုိင�်ှာေဖွေနြခငး်မ�ှိေသာ ေကျာငး်သားများအား အ�ကံြပုစာများထတ်ုေပးမည်မဟုတ်ပါ။ 
အေသးစိတ်အချက်အလက်များအတွက် ေကျးဇူးြပု၍ အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာငး်အေထာက်အကူြပု�ံုးကုိ ဆက်သယ်ွပါ။ 

・ အလုပ်�ှာေဖွေရးကာလတွင ်ေနထိငုမ်�ကုနက်ျစရိတ်များကုိ ကာမိ�ိငုရ်မည်။ 
・ ဘွဲ�ရခါနးီကတည်းက သငလု်ပ်ခ့ဲတဲ ့အလုပ်�ှာေဖွေရး လ�ပ်�ှားမ�ေတွကုိ ဆက်လုပ်ပါ။ 

【တိကျေသာလ�ပ်�ှားမ�များ】 

・သးီြခားလုပ်ေဆာငမ်�ဗီဇာ "ဆက်လက်�ှာေဖွြခငး်" အတွက် ေနထိငုသ်ည့က်ာလမှာ 6 လြဖစ်သည်။ ေြခာက်လေလာက်�ကာ 
ေတာ.့ အလုပ်မ�ှာရေသးတဲခ့ါအကယ်၍ သငသ်ည် အလုပ်�ှာေဖွြခငး်ကုိ ဆက်လက်လုပ်ေဆာငလုိ်ပါက၊ သငသ်ည် 

သင၏်ေနထိငုခွ်င့ကုိ် တစ်�ကိမ်ထပ်တုိး�ိငုသ်ည်။ ဤသက်တမ်းတုိးေလျှာက်လွှာကုိ အတည်ြပုပါက၊ သငသ်ည် ေနာက်ထပ် 

ေြခာက်လ�ကာ ေနထိငုခွ်င့ရ်မည်ြဖစ်�ပီး ဆိုလုိသည်မှာ "ဆက်လက်၍ အလုပ်�ှာေဖွြခငး်" အတွက် သးီြခားလုပ်ေဆာငမ်� 
ဗီဇာြဖင့ ်ဂျပန�်ိငုင်တွံင ်တစ်�စ်ှအထ ိေနထိငု�်ိငုသ်ည်။ 

・「သတ်မှတ်ထားေသာ လုပ်ေဆာငခ်ျက်များ" ဗီဇာအရ ခွင့ြ်ပုထားေသာ လ�ပ်�ှားမ�များမှလဲွ၍ အြခားလ�ပ်�ှားမ�များတွင ်  

ပါဝငရ်န.် ခွင့ြ်ပုချက် 
「သတ်မှတ်ထားေသာ လ�ပ်�ှားမ�များ」အတွက် ခွင့ြ်ပုချက်ရထားေသာ �ိငုင်တံကာ ေကျာငး်သားများသည်  

၎ငး်တုိ၏့ အလုပ်�ှာေဖွေရး လ�ပ်�ှားမ�များ၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိငး်အြဖစ် တစ်ပတ်လျှင ်၂၈ နာရီထက်ပုိ၍ ၎ငး်တုိ၏့ ေနထိငုမ်� 
အေြခအေန ြပငပ် လ�ပ်�ှားမ�များတွင ်ပါဝငရ်န ်ခွင့ြ်ပုချက် ရ�ှိ�ိငုပ်ါသည်။ 

 

အလုပ်အကုိငခွ်င့ြ်ပုသည့် ေနထိငုမ်�အေြခအေန 

 

1.Technology- လူသားပညာရပ်/�ိငုင်တံကာ ဝနေ်ဆာငမ်�များတွင ်ပါရဂူ 

 

2. တိကျေသာကျွမ်းကျငမ်�- ကျွမ်းကျငမ်�အဆင့မ်ျားကို စမ်းသပ်ြခငး်ြဖင့ ်အတည်ြပုပါသည်။ 
 

3.Specific activities (အငယ်တနး်ေကာလိပ်ေကျာငး်သားများကို ခွင့မ်ြပုပါ) NI အဆင့ ်လိုအပ်သည်။ 

    

３０ 

 

 ⑦ ေနထိငုမ်� "ေကျာငး်သား" ၏ သကတ်မ်းကန်ုဆံးုမ�အေြခအေန�ငှ့ ်စပ်လျဉ်း၍ 

 
 

 ⑧ တကိျေသာလ�ပ်�ှားမ�များ (ဘွဲ�ရ�ပီးေနာက ်အလပ်ု�ှာေဖွြခငး်အတကွ)်၊ 

 
 

 



  

 

                                                   

 

အကယ်၍ သငသ်ည် "ေကျာငး်သား" ဗီဇာြဖင့ ်ဂျပန�်ိငုင်သံို ့လာေသာ်လည်း ခုိငလုံ်ေသာ အေ�ကာငး်ြပချက်မ�ှိဘ.ဲ   

ေကျာငး်မတက်ပါက သိုမ့ဟုတ် "ေကျာငး်သား" ဗီဇာ လ�ပ်�ှားမ�များကုိ သံးုလထက်ပုိ၍ မလုပ်ေဆာငပ်ါက၊ သင၏် ဗီဇာကုိ 

�ုတ်သမ်ိးမည်ြဖစ်သည်။ ေကျးဇူးြပု၍ �ကိုတငစီ်စဉ်�ပီး စာသငခ်ျိနတုိ်ငး်တွင ်ခရက်ဒစ်များရ�ှရိန ်အချိနမီ်ဘွဲ�ရ�ိငုေ်အာင ်

�ကိုးစားပါ။ အကယ်၍ သင၏်ေနထိငုမ်�အဆင့အ်တနး်ကုိ �ုတ်သမ်ိးပါက၊ အဆိးုဆံုးအေြခအေနတွင ်ဖမ်းဆးီ၍  

သင့ဇ်ာတိ�ိငုင်သံို ့ ြပနပုိ်ခံ့ရမည်ြဖစ်�ပီး မူအားြဖင့ ်သငသ်ည် ဂျပန�်ိငုင်သံို ့ဝငေ်ရာက်ြခငး်မှ ငါး�စ်ှ ပိတ်ပငခံ်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

ဂျပန�်ိငုင်တွံင ်သင၏်ေလလ့ာမ�များကုိ ြပနလ်ည်စတငရ်န ်ခွင့မ်ြပုေတာေ့�ကာငး် ေကျးဇူးြပု၍ သတိြပုပါ။ 

 

★★ဂျပန်တငွေ်နထိငုရ်န်လပ်ုထံးုလပ်ုနည်းများ★★ 

 သငေ်နထိငုရ်ာေဒသအေပါ်တရားစီရငပုိ်ငခွ်င့�်ှိေသာလူဝငမ်��ကီး�ကပ်ေရးဗျူ�ိုတွငသ်ငလု်ပ်ထံးုလုပ်နည်းကုိ လုပ်ေဆာငရ်မည်။ 

 

 管轄 住所 受付時間 電話番号 

大阪出入国在留管理局

神戸支局 

 

兵庫県 神戸市中央区海岸通り 29 

神戸地方合同庁舎 

 

 

月曜日～金曜日 

9:00am - 4:00 pm 

078-391-6378 

 

大阪出入国在留管理局 

 

大阪府 大阪府大阪市住之江区 

南港北一丁目 29 番 53 号 

 

 

月曜日～金曜日 

9:00am - 4:00 pm 

審査管理部門 

（再入国・在留カード） 

0570-064259-210 

 

IP 電話・海外から 

06-4703-2050 

 

日本語以外での問合せ 

外国人在留総合インフォメーションセンター 

0570-013904 

大阪出入国在留管理局 

京都出張所 

 

京都府 京都府京都市左京区丸太町 

川端東入ル東丸太町 34-12  

京都第二地方合同庁舎 

 

 

 

 

月曜日～金曜日 

9:00am - 12:00 pm 

1:00 pm – 4:00 pm 

075-752-5997 

 

    

                     

 

 

 

３１ 

 

⑨ ေနထိငုမ်�အေြခအေနအတကွ ်ပယဖ်ျကြ်ခငး်စနစအ်ေ�ကာငး် 
 



  

 ７．သင့ဇ်ာတ�ိိငုင်သံို ့ ယာယြီပန်ြခငး်အပါအဝင ်ဂျပန်�ိငုင်မှံထကွခ်ွာြခငး်ဆိငုရ်ာ လပ်ုငန်းစဉ်များ 

 
 

 

 

 

１．သင့ဇ်ာတ�ိိငုင်သံို ့ ေခတ� ြပန်ပါက (ဂျပန်�ိငုင်သံို ့ ြပန်လာပါက)  

ေ�ရွာသ ီသိုမ့ဟုတ် ေ�ဦွးအားလပ်ရက်များကဲသ့ို ့�ှည်လျားေသာ အားလပ်ရက်များတွင ်သင့ဇ်ာတိ�ိငုင်သံို ့ေခတ� ြပနလုိ်ပါက. 

ေအာက်ပါတုိကုိ့ သတိြပုပါ။ 

 

１) "ြပည်ပခရီးသွားသတိေပးချက်" ကုိ Global Center သို ့တငြ်ပပါ။အမ်ိြပနခ်ျိနအ်တွငး် တက� သိုလ်မှ.  အေရး�ကီးေသာ  

ဆက်သွယ်မ�များကုိ သငလ်က်ခံရ�ှိ�ိငုပ်ါသည်။ ဂျပန�်ိငုင်သံို ့ြပနေ်ရာက်စဉ်.  သင၏် ဆက်သွယ်ရန ်အချက်အလက်ကုိ  

ေပးရပါမယ်။အသေိပးချက်ေဖာငကုိ် el-Campus စာေစာငတွ်င ်တငထ်ား�ပီး Global Center တွငလ်ည်း ရ�ိငုပ်ါသည်။ 

QR Code－No.11 

２) သင ်ဂျပန�်ိငုင်သံို ့ြပနေ်ရာက်�ပီးေနာက်တွငပ်င ်သင၏် el-Campus �ငှ့ ်တက� သိုလ်အးီေမးလ်များကုိ စစ်ေဆးပါ။ 

သငတ်နး်စာရငး်ေပးသငွး်ြခငး်�ငှ့ ်အြခားအေရး�ကီးအချက်အလက်များအေ�ကာငး် သင့အ်ား အသေိပးပါမည်။ ေနတုိ့ငး်.  

ေသချာစစ်ေဆးပါ။  

３) အကယ်၍ သငသ်ည် ဂျပန�်ိငုင်သံို ့ တစ်လထက်ပုိ၍ ထက်ွခွာပါက အမ်ိမြပနမီ် သင့တုိ်က်ခနး်ငာှးခကုိ �ကိုတငေ်ပးေချပါ။ 

４) �ိငုင်မှံထက်ွခွာသည့အ်ခါ ေလဆပ်ိတွင ်"အထးူြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်ခွင့"် ကုိ ေလျှာက်ထားပါ။ 

 

２．သင ်"ဘွဲ�ရ�ပီးသည်" သိုမ့ဟတု ်"ေကျာငး်မှ�တုထ်ကွြ်ခငး်" �ပီးေနာကသ်င၏်ဇာတ�ိိငုင်သံို ့ြပန်ေသာအခါ  

သင့ဇ်ာတိ�ိငုင်သံို ့ မြပနမီ် ေအာက်ပါလုပ်ထံးုလုပ်နည်းများကုိ �ပီးေြမာက်ရန ်ေသချာေစပါ။ 

１) သင့ြ်ပနမ်ည့်ရက်ကို အတည်ြပုရန ်သင့ေ်လေ�ကာငး်လိုငး်လကမ်တှ်ကို Global Center သို ့တငြ်ပပါ။ 

２) ဘွဲ�ရ သိုမ့ဟုတ် ေကျာငး်ထကွပ်ါက ေကျာငး်သားဗဇီာ ဆံုး�� ံးမည်ြဖစသ်ည်။ သင့အ်ေြခအေနဆံုး�� ံး�ပီး 14 ရကအ်တွငး်.  

လူဝငမ်��ကီး�ကပ်ေရး ဝနေ်ဆာငမ်�ေအဂျငစ်သီို ့"လ�ပ်�ှားမ�များ ဌာနဆိုငရ်ာ အေ�ကာငး်�ကားချက်" (ေငထွတု်ြခငး်) ကို ေပးပိုရ့ပါမည်။ 

ေနထိငုခ်ွင့ ်သင့ဗ်ဇီာတွင ်ကျန�ိှ်ေနေသာ မည်သည့က်ာလကိမုဆိ ုရပ်ဆိုငး်သွားပါမည်။ ေနထိငုသ်ည့က်ာလသည် ဂျပနတ်ွင ်

�ိှေန�ိငုသ်ည်ဟု မဆိုလိပုါ။ 

３) သင့ဇ်ာတိ�ိငုင်သံို ့ြပန�်ပီး သင၏်ေနထိငုခ်ွင့က်တက်ို ေလဆပ်ိ�ိှ လဝူငမ်��ကီး�ကပ်ေရးအရာ�ိှထ ံအေ�ကာငး်�ကားပါ။ 

４) �မို�ေတာ်ခနး်မ၌ လပ်ုထံးုလုပ်နည်းများ (ြပည်ပ လ�ပ်�ှားမ� အေ�ကာငး်�ကားစာ၊ အမျိုးသား ကျနး်မာေရး အာမခကံတြ်ပား.   

ြပနလ်ည်ေပးအပ်ြခငး်)၊ေကျးဇူးြပု၍ "ြပည်ပလ�ပ်�ှားမ�ဆိုငရ်ာ အေ�ကာငး်�ကားစာ" ေပးပို ့�ပီး သင့ေ်ဒသ�ိှ �မို� (ရပ်ကွက)် �ုံးတွင ်  

"အမျိုးသားကျနး်မာေရး အာမခံေငထွတု်ယမူ�ဆိုငရ်ာ လပ်ုထံးုလုပ်နည်းများ" ကို ြဖည့စ်ကွ်ပါ။ သင့ထ်ကွ်ခွာမည့ ်

ရကစ်ွဲ၏ အေထာကအ်ထားအြဖစ ်သင့ြ်ပနေ်လယာဥ်လကမ်တှ်ကိ ုြပသြခငး်ြဖင့၊် သငရ်ည်ရွယ်ထားသည့ ်ြပနလ်ာမည့ရ်က်အထ ိ

သင၏်အာမခပံရီမီယေံပးေချမ�အေြခအေနကို အတည်ြပု�ိငုမ်ည်ြဖစသ်ည်။ သင့တ်ွင ်ေငေွပးေချစရာများ�ိှပါက အမိမ်ြပနမ် ီ  

၎ငး်တိုက့ို ေကျးဇူးြပု၍ ြပုလပ်ုေပးပါ။ ဤလပ်ုငနး်စဉ်ကို �ပီးေြမာက်ြခငး်ြဖင့ ်  

သငသ်ည် အမိ်မြပနမ်အီထ ိအာမခခံျက်�ိှမည်ြဖစ်သည်။ ထိုအ့ြပင ်သင့�်မို�(ရပ်ကွက)်�ုံး၏ �ွှန�်ကားချကအ်တိုငး် 

သင၏်အာမခကံတက်ို ြပနလ်ည်ေပးအပ်ပါ။ ြပနမ်ေပးပါက၊ အာမခပံရီမယီံေ�ကးအတကွ် ဆကလ်ကေ်ကာက်ခသံွား 

မည်ြဖစေ်�ကာငး် သတိြပုပါ။ 

５) ေမးလ ်

သင့စ်ာတိုကသ်ို ့လပ်ိစာပံုစေံြပာငး်ရန ်လိုအပ်ပါသည်။ စာတိကု်�ုံးသည် �ိငုင်ြံခားသို ့စာပို၍့မရေ�ကာငး် သတိြပုပါ။ 

 

 

３２ 

 

 



  

 

６) သင့တုိ်က်ခနး် သိုမ့ဟုတ် အပ်ိေဆာငမှ် ေြပာငး်ေ�ွှ� ြခငး်။ 

７) လျှပ်စစ်၊ ေရ�ငှ့ ်သဘာဝဓာတ်ေငွ� ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ ြဖတ်ေတာက်�ပီး ေငစွာရငး်�ှငး်တမ်းများကုိ ြဖတ်ေတာက်ပါ။ 

လျှပ်စစ်မီး၊ ေရ�ငှ့ ်သဘာဝဓာတ်ေငွ� ကုမ�ဏမီျားသို ့ မထက်ွမီ တစ်ပတ်အလုိတွင ်၎ငး်တုိအ့ား ပိတ်ထားရန ်ဆက်သွယ်ပါ။. 

ထိုေ့နာက် ကျန�်ှိေသာ အခေ�ကးေငကုိွ ေပးေချပါ ။ 

８) ဘဏစ်ာရငး်များ၊ အငတ်ာနက်၊ ဆလ်ဲဖုနး် စာချုပ်များ စသည်တုိကုိ့ ပယ်ဖျက်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ေြဖ�ှငး်ြခငး် 

ဂျပန�်ိငုင်တွံင ်သငဖွ်င့ထ်ားေသာ ဘဏအ်ေကာင့မ်ျား�ငှ့ ်သင့တွ်င�်ှိေသာ အငတ်ာနက်�ငှ့ ်မုိဘိငုး်လ်ဖုနး် စာချုပ်များကုိ. 

ပယ်ဖျက်ပါ  

(စာချုပ်ကုိ လက်မှတ်ေရးထိးုသူသာလျှင ်စာချုပ်ကုိ ပယ်ဖျက်�ိငုသ်ည်) ။ 

９) သင့ေ်ကျာငး်သား ID ကတ်�ငှ့ ်တက� သိုလ်မှ သငေ်ချးထားေသာ မည်သည့်ပစ�ည်းများကုိ ြပနေ်ပးပါ ။ 

１０) Exchange ေကျာငး်သားများသည် ၎ငး်တုိယူ့ခ့ဲေသာ သငတ်နး်များအတွက် သင�်ိုး�ွှနး်တမ်းများကုိ print ထတ်ု�ပီး  

၎ငး်တုိ၏့. ေမွးရပ်ေြမသို ့ြပနယူ်ရမည်ြဖစ်သည်။ *သင ်ဂျပနသ်ို ့ြပနလ်ာ�ပီးေနာက် စုံစမ်းေမးြမနး်မ�များကုိ ကျွ�်ပ်ုတုိ ့  

ေြဖ�ှငး်ေပး�ိငုမ်ည်မဟုတ်ပါ။ 

 

         ※မှတ်ချက်： 

  သငအ်မ်ိသို ့ြပနခ်ျိနတ်ငွေ်ငေွပးေချမ�တစ်ခုစီကိုမ�ပီးပါက၊ သင့ဇ်ာတိ�ိငုင်သံိုဆ့က်သယွ်�ိငုသ်ည။်.  
တရားစဲွတဲက့ိစ�လညး် ြဖစ်လာ�ိငုတ်ယ်။ Otemae University �ငှ့ ်Junior College တိုက့ 

တာဝနယ်ူမညမ်ဟတု်ေ�ကာငး် ေကျးဇူးြပု၍ သတိြပုပါ။ 
 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

           

 

 

 

３３ 

 

 

 



  

 

 

 

 
သငဖု်နး်ေခါ်ေသာအခါတွင ်ြဖစ်ပျက်ခ့ဲပုံ၊ မည်သည့်အချိန�်ငှ့ ်ေနရာတုိကုိ့ အတိအကျေြပာပါ။ သင့အ်မည်�ငှ့ ်  

ဖုနး်နပံါတ်ကုိလည်း. ေပးရပါမည်။ 
 

119 - မီး၊ �ုတတ်ရကဖ်ျားနာြခငး် စသညတ်ို ့ (မီးသတအ်ငဂ်ျင၊်. 
လနူာတငယ်ာဉ်) 

・�ုတ်တရကဖ်ျားနာြခငး်၊ ထခိိုက်ဒဏရ်ာရြခငး် သိုမ့ဟုတ် မီးေလာငမ်�ြဖစ်ပွားပါက 119 သို ့ ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ. 
(ဧရိယာကုဒမ်�ှိပါ) 

・ "မီး" သိုမ့ဟုတ် "အေရးေပါ်" ြဖစ်မြဖစ်ကိ ုအသေိပးပါ။ 
・ ေကျာငး်ဝငး်အတငွး် အခငး်ြဖစ်ပွားပါက Global Center သို ့ ဆက်သယွ်ပါ။ 

 

110- ယာဉ်မေတာတ်ဆမ�၊ မ�ခငး်စသညတ်ို ့ (ရဲတပ်ဖဲွ�)၊ 
・ ခုိးယူမ� သိုမ့ဟုတ် ယာဉ်မေတာ်တဆမ�တွင ်ပါဝငပ်တ်သက်ပါက ေကျးဇူးြပု၍ 10 (ဧရယိာကုဒမ်�ှိပါ) သို ့ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ။ 
 

・ ေကျာငး်ဝငး်အတွငး် အခငး်ြဖစ်ပွားပါက Global Center သို ့ ဦးစွာဆက်သွယ်ပါ။ 
       

※�ိငုင်ကူံးလက်မှတ် ေပျာက်ဆံုးပါက သ�ံံုးတွင ်ြပနလ်ည်ထတ်ုေပးရန ်လုိအပ်ပါသည်။ ဤကိစ�တွင၊် သငသ်ည် ရဲစခနး်မှ. 
ထတ်ုြပနထ်ားေသာ "ခုိးခံရမ� သိုမ့ဟုတ် ဆံးု��းံမ� အစီရငခံ်စာ" ကုိ တငြ်ပရန ်လုိအပ်ပါသည်။ 
 

*သငေ်နထိငုခွ်င့က်တ်ေပျာက်ဆံုးပါက သင့ေ်နထိငုရ်ာေနရာအေပါ် တရားစီရငပုိ်ငခွ်င့�်ှေိသာ လူဝငမ်��ကီး�ကပ်ေရးဌာနတွင.် 
ြပနလ်ည်ထတ်ုေပးရန ်လုိအပ်ပါသည်။ ဤကိစ�တွင၊် ရဲစခနး်မှထတ်ုေပးေသာ "ခုိးယူခံရမ� သိုမ့ဟုတ် 

ပစ�ည်းေပျာက်ဆံးုမ�အစီရငခံ်စာ" ကုိ သငတ်ငြ်ပရန ်လုိအပ်ပါေသးသည်။ 
 

ေနခ့ငး်ဘက်တငွ-်�ိငုင်တံကာ ေငလွဲစငတ်ာသိုလ့ညး် ဆက်သယွ်ပါ။ 
 
ညပုိငး်�ငှ့ ်အားလပ်ရက်များတွင-်Otemae တက� သိလု ်လံုြခံုေရးအေစာင့�်ံု းကိုလညး် ဆက်သယွ်ပါ။ 

【ေကျာငး်တငွး် ဆကသ်ယွရ်န် အချကအ်လက】် 

Nishinomiya Shukugawa Campus Global Center 

0798-32-5018 / 0798-34-6331 (တက� သိလု်ကိုယ်စားလှယ်) 
 Otemae တက� သိလု် အေစာင့ခ်နး် (ညအချိန)် 0798-32-5043 

 
  「119」 သိုမ့ဟတု ် 「110」 သို ့ ဖုန်းေခါ်ဆိသုည့အ်ခါ ေကျးဇူးြပု၍.  

 
စတိ�်ငမ်ိ�ငမ်ိထားပါ။  

 
1. ဘယ်ေတာလဲ့။ 
 
2. ဘယ်မှာလဲ။ 
 
3. ဘာြဖစ်သာွးတာလဲ။ 
 
ဒါကုိ ေြပာြပရမယ် 
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 8．အေရးေပါ်အေြခအေနတငွ ်(�ုတတ်ရကဖ်ျားနာြခငး်၊ မီးေလာငက်ျွမ်းြခငး်၊ ခိုးယခူံရြခငး်၊ 
ယာဉ်မေတာ်တဆြဖစြ်ခငး်၊ ငလျငလ်�ပ်ြခငး် စသည)်၊ 
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 ※学生寮に住んでいる学生は、 

 救急車を呼んだ時には、寮管理人にも知らせてください。 



  

 

 

ငလျှင ်

ဂျပနသ်ည် ငလျငဒ်ဏကုိ် အများအြပား ခံစားရေသာ �ိငုင်ြံဖစ်သည်။ ငလျငလ်�ပ်ရင ်�ကိုတငြ်ပငဆ်ငထ်ားပါ။.  

လ�ပ်လ�ပ်ရွရွခံစားရရငေ်တာင ်ထတ်ိလန ့မ်ေနဖုိန့ဲ ့ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ အရငက်ာကွယ်ဖုိ ့အေရး�ကီးပါတယ်။ ထိုအ့ြပင ်

သငေ်နထိငုေ်နသည့်ေနရာမှ အနးီဆံးု ကာကွယ်ေရးစငတ်ာလည်း �ကိုတင�်ှာေဖွေသချာစစ်ေဆးထားပါ။ 

 

ငလျှငြ်ဖစ်ချိနလ်�ပ်�ှားမ� 

ြပငး်ြပငး်ထနထ်န ်တုနခ်ါမ�သည် တစ်မိနစ်ခန ့ ်�ကာသည်။ ထတ်ိလန ့တ်�ကားနဲ ့အြပငကုိ် အြမနထ်က်ွဖုိ ့အ��ရာယ်�ှတိယ်။ 

① ကိုယ်က့ိုကိယုက်ာကယွပ်ါ 

စားပွဲေတခွံုေတွရဲေ့အာကမ်ှာဝငေ်နတာ၊ဝငေ်နစရာပစ�ည်းများမ�ိှတဲအ့ခါအဲေ့နရာကေနထကွ်ပါ။အကာကွယယ်စူရာ 

ပစ�ည်းများမ�ိှတဲခ့ါ ေအာကထ်ိငုဆ်ိုဖာတံုး စာအပ်ုေတွနဲေ့ခါငး်ကိုကာကယွပ်ါ 

② လွတေ်ြမာကလ်မ်းေ�ကာငး်ကို လံုြခံုေအာငထ်ားပါ။ 

တုနခ်ါမ�ြပငး်ထနပ်ါက၊ တခံါးများ�ငှ့ ်ြပတငး်ေပါကမ်ျားသည်. ပံပုျက်ေန�ပီး ဖွင့မ်ရေတာဘ့ ဲသင့အ်တွငး်ထသဲို ့  

ပိတမ်ေိန�ိငုသ်ည်။ သင့ေ်ဘးကငး်ေရး ေသချာ�ပီးသည်�ငှ့ ်ထကွ်ေြပးရနလ်မ်းေ�ကာငး်ကို လံုြခံုေစရန ်တခံါးများ�ငှ့ ်  

ြပတငး်ေပါကမ်ျားကို အနည်းငယ်ဖွင့ရ်န ်တုနခ်ါမ�တွင ်

 ခဏနားရန ်ေစာင့ပ်ါ။ 

③  မီး�ငမိ်းသတပ်ါ။ 

ဟငး်ချကေ်နစဉ် မီးအသံုးြပုေနပါက ချကခ်ျငး် မီးကို ပိတပ်ါ။ 

အ��ရာယ်�ိှသည်ဟု ခစံားရပါက ချကခ်ျငး် ေဘးကငး်ရာသို ့ ေ�ှာငထ်ကွပ်ါ။ 

"တုနခ်ါမ� ြပငး်ထနပ်ါက မီးမ�ငမိ်းမီ တုနခ်ါမ� �ငမိ်သွားသည်အထ ိေစာင့ပ်ါ။ မီးမ�ငမိ်းလျှငပ်င ်ပငမ်တွင ်ဂတ်စအ်ဆို�ှ့ငက်ို  

ေသချာပိတ်ပါ။ ထိုအ့ြပင ်ပါဝါြပနလ်ည်ရ�ိှချိနတ်ွင ်လျှပ်စစမ်ီးေလာငက်ျွမ်းမ�မှ ကာကယွရ်န ်ပါဝါဘရိတက်ာကို ပိတပ်ါ။ 

④ တုနခ်ါမ�ရပ်သွားသည့တ်ိုင ်သငသ်တမိလတွသ်ွားပါနဲ ့ငလျင�်ကီးလ�ပ်�ပီးေနာက် ေနာက်ဆက်တွဲငလျငမ်ျား.    

ြဖစေ်ပါ်လာ�ိငုသ်ည်။ လဲ�ပိုကျ�ိငုေ်သာ အဝတ်အစားစငမ်ျား၊ စာအပ်ုစငမ်ျား၊ ေရခဲေသတ� ာစသည်တို�့ငှ့ ်ေဝးေဝးေနပါ။  

မေတာ်တဆ ြပုတ်ကျ�ိငုေ်ြခ�ိှပါတယ။် အေရးေပါ် ေရဒယီိထုတု်လွှင့မ်�များကို နားေထာင�်ပီး �ွှန�်ကားချကမ်ျားကို  

လိုက်နာပါ ။ 

 

အြပငမှ်ာ�ိှတဲအ့ခါ 

ကျဉ်းေြမာငး်ေသာ လမ်းများ၊ နရံံများ၊ ေချာက်ကမ်းပါးများ�ငှ့ ်ြမစ်ကမ်းပါးများ�ငှ့ ်ေဝးေဝးေနပါ။.  

အေဆာက်အဦးတစ်ခုအနးီတွငအ်တ်ိတစ်လုံး သိုမ့ဟုတ် အလားတူအရာတစ်ခုခုြဖင့ ်သင့ဦ်းေခါငး်ကုိ ကာကွယ်�ပီး 

 အရာဝတ� ုများ ြပုတ်ကျြခငး်ကုိ သတိထားပါ။ ေဘးကငး်ေသာေနရာသို ့ အြမနထ်က်ွခွာပါ။ 

ကမ်း�ုိးတန်း သိုမ့ဟတု ်ြမစ်ကမ်းအနီးတငွ ်�ိှေနေသာအခါ 

ကမ်း�ိုးတနး် သိုမ့ဟုတ် ြမစ်ထတွဲင ်ငလျငလ်�ပ်ခတ်မ� ခံစားရပါက ဧရိယာမှ ချက်ချငး်ထက်ွခွာ�ပီး ြမင့မ်ားေသာေြမသို ့.  

ေ�ွှ�ေြပာငး်ပါ။ တုနခ်ါမ� ေသးငယ်ေသာ်လည်း ဆူနာမီ ြဖစ်ေပါ်လာ�ိငုေ်သာေ�ကာင့ ်ကမ်း�ိုးတနး်�ငှ့ ်ြမစ်ေချာငး်များမှ 

 ချက်ချငး် ထက်ွခွာပါ။ 

                                                                    

 

 

 

 

３６ 

 



  

 

 

မုိးသည်းထန်စွာရွာသန်ွး�ပီး တိငုဖွ်န်းမုန်တိငုး်များ 

ဂျပန�်ိငုင်တွံင ်မုိးသည်းထနစွ်ာရွာသွနး်မ��ငှ့ ်ေလြပငး်တုိက်ခတ်မ�များေ�ကာင့ ်သဘာဝေဘးအ��ရာယ်များသည် မုိးရာသ ီ  

(ဇွနလ်မှ. ဇူလုိငလ်) �ငှ့ ်တုိငဖွ်နး်ရာသ ီ(စက်တငဘ်ာလမှ ေအာက်တုိဘာလ) အတွငး် ြဖစ်ပွား�ိငုေ်ြခပုိများသည်။ ြမစ်ေရ 

တက်လာ�ပီး လျံှတက်လာ�ိငုတ်ယ်။ မုိးသည်းထနစွ်ာရွာသနွး်မ��ငှ့ ်တုိငဖွ်နး်မုနတုိ်ငး်များအေ�ကာငး် မုိးေလဝသခန ့မှ်နး်ချက်မှ 

�ကိုတငသ်�ိှိ�ိငုသ်ည်။ TV သိုမ့ဟုတ် အငတ်ာနက်ေပါ်တွင ်မုိးေလဝသ အချက်အလက်ကုိ စစ်ေဆးပါ။ ထိုအ့ြပင၊် 

သငေ်နထိငုရ်ာေနရာ�ငှ့ ်အနးီဆံုး ေ�ွှ�ေြပာငး်အေြခချေနထိငုရ်ာေနရာသည် အနးီဆံးုေနရာြဖစ်ေ�ကာငး် ေသချာစစ်ေဆးပါ။ 

 

① 1သင့လုံ်ြခံုေရးကုိ ကာကွယ်ပါ။ 

အေဆာက်အဦအတွငး် ေလတုိက်၍ လွင့ထ်က်ွသွား�ိငုေ်သာ မည်သည့အ်ရာကုိမဆို အမ်ိအထမှဲာထားကာ  

ြပတငး်ေပါက်များ�ငှ့.် ြပတငး်ေပါက်များကုိ ပိတ်ပါ။ 

② 2 ထက်ွခွာရန ်ြပငဆ်ငပ်ါ။ 

သငလုိ်အပ်ေသာအရာများကုိ အချိနတုိ်ငး်အဆငသ်င့�်ှရိန ်ေသချာေစြခငး်ြဖင့ ်

သငအ်ချိနမ်ေရွးလွတ်ေြမာက်�ိငုမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

③ 3 အ��ရာယ်�ှိေသာေနရာများ�ငှ့ ်ေဝးေဝးေနပါ။ 

ြမစ်များ၊ သမုဒ�ရာများ�ငှ့ ်ေတာငမ်ျားအနးီတွင ်အ��ရာယ်�ှိသည်။ အိုဆာကာတွင ်ေြမဆလီွှာသည် ေပျာေ့ပျာငး်လာ�ပီး.  

တစ်ခါတစ်ရ ံေတာငမ်ျား�ပိုကျသည်။ 

 

အေရးေပါ်ပစ�ည်းများ 

စားနပ်ရိက�ာ၊ အချိုရည် စသည်တိုက့ို ေဒသ��ရအစိုးရများက သတ်မတှ်ထားေသာ ေဘးလွတ်ရာသို ့ေ�ွှ�ေြပာငး်ရန ်  

သိုေလှာငထ်ားသည်။ ဒါေပမယ့် ြပငဆ်ငထ်ားဖို ့အေရး�ကီးလိုအပ်ပါသည်။သငလ်ိအုပ်ေသာအရာများကို  

ေကျာပိုးအတိထ်တဲွငထ်ည့်ထားပါ (လက်�စှ်ဖကလ်ံုးလတွသ်ာွးေစရန)် သို ့အချိနမ်ေရွး သင�်ငှ့အ်တ ူယေူဆာငသ်ွား�ိငုပ်ါသည်။  

သင့တ်ွင ်အေရးေပါ်ပစ�ည်းများ�ငှ့အ်တ ူသင�်ငှ့အ်တူ ယူေဆာငရ်န ်သင၏်ပတ်စပိ်ု�့ငှ့ ်ေနထိငုက်တက်ို အဆငသ်င့�ိှ်ေစပါ။ 

 

□ေရ�ငှ့ ် အစားအစာ (ဘစီကွတ်များ၊ ေပါငမု်န ့ေ်ြခာက်၊ 
ေချာကလက်၊ သ�ကားလုံး စသည်)၊၃ရက်စာ 
 

□အဖုိးတနပ်စ�ည်းများ 
(ပတ်စပုိ ့၊ ေနထိငုက်တ်၊ အာမခံကတ်၊ 
ယာဉ်ေမာငး်လုိငစ်င ်စသည်ြဖင့)် 

□ရက်အနည်းငယ်အဝတ်အစားများ □အပုိဘက်ထရ ီ

□ခရးီေဆာငေ်ရဒယုိီ/ဓာတ်မီး □အားသွငး်ကိရယိာ 
□ဦးထပ်ု □မီးြခစ်များ၊ မီးြခစ်များ၊ ဖေယာငး်တုိငမ်ျား 
□လက်အတ်ိ�ငှ့ ်ဖိနပ် □မျက်�ာှသုတ်ပဝါ 
□တစ်�ှူ းများ�ငှ့ ်အမ်ိသာသံးုစက� ူ □အေရးေပါ်ပစ�ည်း(ပလာစတာ၊ေဆးဝါအနည်းငယ်) 

 

ひょうご防災ネット     http://bosai.net/index2.do 

 

 

兵庫県ＣＧハザードマップ  http://www.hazardmap.pref.hyogo.jp/ 
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Otemae တက� သိလု၊် Otemae Junior College Nishinomiya Shukugawa Campus 
 

လိပ်စာ            〒662－8552 兵庫県西宮市御茶家所町 6-42 
ပငမ်နပံါတ ်           0798-34-6331 
Global Center  0798-32-5018 
ပညာေရးဌာနခွဲ        0798-32-5009 
ေကျာငး်သားေရးရာ     0798-32-5010 

     ※ဖွင်လ့င်ခ့ျိန：်တနလင်္ာေနက့ေနေသာ�ကာေန ့9：00am～５：00pm /စေနေ့န9့：00am～1：00pm 
 

  Nishinomiya Shukugawa Campus  
ဝန်းကျင�ိှ် တက� သိလုမှ် သတမှ်တထ်ားေသာ ေဆး�ုံများ�ငှ့.် ေဆး�ုံများ 

 
      Sasao ေဆး�ုံ * တက� သိလု ်သတမှ်တထ်ားေသာ ေဆး�ုံ 
        လိပ်စာ- 5-37 Yubacho, Nishinomiya �မို� 

URL- https://www.saso.or.jp/ 
ဖုနး်နပံါတ်: 0798-22-3535 
ေဆးဘက်ဆိုငရ်ာဌာနများ- အတွငး်ပုိငး်ေဆးပညာ၊ ခွဲစိတ်မ�၊ အေရြပားေရာဂါ၊ အ�ိုးခွဲစိတ်မ�၊ အာ�ံုေ�ကာခွဲ 
စိတ်မ�၊.   ပလပ်စတစ်ဆာဂျရီ၊ ပလပ်စတစ်ဆာဂျရ၊ီ ရငသ်ားခွဲစိတ်မ�၊ �လှံုးေသးွေ�ကာခွဲစိတ်မ�၊ 
အသက်��လမ်းေ�ကာငး်ဆိငုရ်ာေဆးဝါး၊ ြပနလ်ညထ်ေူထာငေ်ရး၊ ပနး်နာရငက်ျပ် ြပငပ်လူနာေဆးခနး်၊ 
အာ�ံုေ�ကာပညာ ဆးီလမ်းေ�ကာငး်၊ �လှံးုေရာဂါ၊ ဆးီချိုေရာဂါ 
ဧည့ခ်ံချိန-် အပတ်စဉ် 8:30~11:30/17:00~19:00 

စေနေန ့8:30~11:30(တနဂင်္ေ�၊ွ အစုိးရ�ံုးပိတရ်က်�ငှ့ ်�စ်ှသစ်ကူး�ံုးပိတ်ရက်များပိတ်သည)် 
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診療科目 医院名/URL 住所 電話番号 診療時間 

神経内科 
精神科 
心療内科 

保坂夙川診療所 
 
（URL なし） 

西宮市羽衣町 6-
3-101 

0798-23-
7011 

平日 9:00～12:00／15:30～19:00 
（水曜～18:00） 
土曜 9:00～12:00 
（金曜・土曜午後・日曜・祝日は休
診） 
 

歯科 末武歯科医院 
 
https://suetake 
dental.com/ 

西宮市松下町 
8-17-201 

0798-26-
6858 

平日 9:00～13:00／14:00～19:00 
（土曜午後・日曜・祝日は休診・ 

木曜 14:00～16:00） 
 

眼科 大野眼科 
 
http://www.ohno- 
ganka.com/ 

西宮市御茶家所
町 
3-7 

0798-34-
6506 

平日 9:30～12:30／15:30～18:00 
土曜 9:30～13:30 
火曜・水曜の午後は予約診療 
（木曜・日曜・祝日は休診） 
 

耳鼻咽喉
科 

谷口耳鼻咽喉科 
 
https://taniguchi. 
or.jp/ 

西宮市羽衣町 
8-10 竹内ビル
3F 

0798-23-
3714 

平日 9:30～12:30／16:00～19:00 
（水曜・日曜・祝日・土曜午後は休
診） 
 

皮膚科 光野医院 
（URL なし） 

西宮市寿町 5-
19 

0798-33-
0457 

平日 9:00～12:00／17:00～19:00 
（木曜・土曜午後・日曜休診） 
 

救急病院 西宮市応急診療所 
 
https://www.nishi. 
or.jp/ access/ 
iryokikan/ 
okyushinryo.html 

西宮市池田町 
13-3 

0798-32-
0021 

平日 20:30～23:15 
土曜 17:00～23:15 
日曜・祝日・年末年始 
9:00～13:45／17:00～23:15 
 

 9．အေရး�ကးီေသာအချကအ်လကမ်ျား 

 
 



  

 
 

QR Code 
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西宮夙川キャンパス内施設 
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国際交流センターは E 棟２階にあります 

A 棟：本館  

B 棟：美芸院 

   デザイン・造形美術技術実習棟              

C 棟：聚学院 

学生ラウンジ Mirou（ミル）    

CE 棟：図書館 

メディアライブラリーCELL    

D 棟：アートセンター          

E 棟：学生食堂 

   ラーニングコモンズ・大学生協 

F 棟：教員研究棟 

G 棟：健身館 

   体育館、クラブ部室 

Ｋ棟：講義室 

アクティブラーニングスペース 

L 棟：健学院 

   大学院研究室 

   通信教育部事務室 

R 棟：史学研究所 

Ｗ棟：Wsst キャンパス 

   実習室・講義室 

①：学生・クラブ棟-清美館- 

②：共同研究棟 

③：学生寮（JUDY’S WEST） 

④：学生寮（JUSY’S EAST） 

⑤：男子寮（Goumen） 
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 １0．交通機関路線図 
 

阪急電車路線図 
 

阪神電車路線図 
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JR 西日本路線図 
 

大阪メトロ路線図 
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