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私は内科医ですが、子ども時代から歯医者さんが大の苦手でした。ところが、今から9年前、
生まれて初めて歯医者さんに定期通院するようになると…あら不思議、体は痩せ始め、血圧
と血糖値がスルスルと下がったのです！この時初めて、私は自分の体の変化を通して、お口が
健やかなこと、すなわち「健口」が、全身の健康につながっていることを理解しました。
お口の中をきれいに整えれば、皆さんの体から、糖尿病はもちろん、恐ろしい認知症さえ
遠のいていくのです。なぜ、そんなことが起きるのでしょうか？本日は糖尿病専門医の立場
から、「健口から健幸」への道のりを、小学生でもわかるように、わかりやすくお伝えします。

お口からはじまる健やかな人生
～歯科衛生士に命を救われた内科医からのメッセージ～

略歴
平成 17年 山の手歯科医院
平成 19年 財団法人神戸マリナーズ厚生会　
  神戸海岸病院
平成 22年 兵庫県歯科医師会附属
  兵庫歯科衛生士学院
  （平成27年より教務副主任）
平成 30年 広島大学大学院　医歯薬保健学研究科
  口腔健康科学専攻修了、
  修士（口腔健康科学）
平成 31年 大手前短期大学　講師
現在に至る

歯科衛生士 永島由紀子

日本補綴歯科学会指導医・
専門医、歯学博士 中村隆志
略歴
昭和 55年 大阪大学歯学部卒業
昭和 62年 大阪大学大学院歯学研究科修了、
  歯学博士
昭和 62年 大阪大学歯学部　助手
平成 4年 大阪大学歯学部附属病院　講師
平成 15年 大阪大学大学院歯学研究科
  助教授（平成19年より准教授）
平成 31年 大手前短期大学　教授
現在に至る

パネルディスカッション

講師 西田 亙
略歴
広島県広島市出身
昭和 63年 愛媛大学医学部卒業、愛媛大学医学部第二内科入局
平成 5年 愛媛大学大学院医学系研究科修了 （医学博士）
平成 5年 国立療養所近畿中央病院　内科医師
平成 6年 愛媛大学医学部　第二内科　助手
平成 9年 大阪大学大学院医学系研究科　神経生化学　助手
平成 14年 愛媛大学医学部附属病院　臨床検査医学（糖尿病内科） 助教
平成 20年 愛媛大学大学院医学系研究科　分子遺伝制御内科学（糖尿病内科） 講師
平成 24年 にしだわたる糖尿病内科　開院
現在に至る

日本糖尿病学会専門医、医学博士　にしだわたる糖尿病内科院長　西田亙 氏
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